
 

 

Zin om erop uit te gaan met een andere jongere? Gerlof zoekt (een) 

maatje(s) 
 

Gerlof is 21 en op 24 juli jarig. Zijn grootste verjaardagswens? Gewoon een 

leeftijdsgenoot of een dertiger die met hem wil ‘chillen’. Iedereen moet mee kunnen 

doen in de samenleving. 

 

Gerlof woont bij het Centrum voor 

beademingszorg in Zuidhorn. Hij is pas 

verhuisd. Daar heeft hij een mooi en ruim 

appartement die hij nog druk aan het 

inrichten is. Hij heeft onlangs met zus Froukje 

(18) leuke meubels/spulletjes geshopt voor 

zijn appartement. Gerlof heeft de spierziekte 

van duchenne, waarbij de spieren steeds 

slapper worden. Lichamelijk heeft Gerlof een 

aantal beperkingen, maar hij is geestelijk 

gewoon een jonge, frisse twintiger. Gerlof 

heeft veel te bieden. 

 

GERLOF zoekt een maatje die een paar uurtjes per week of 

per twee weken samen gezellige of leuke dingen wil 

ondernemen. Of gewoon gezellig op visite om wat te kletsen 

of een spelletje te doen. Hij is een ‘master’ in Rummikub en 

Beverbende, durf jij hem te verslaan?  

 

Als je net als Gerlof voetbalfan bent (hij heeft een seizoenkaart van SC 

Heerenveen), dan heb je een streepje voor. Met het EK 24 op de stoep, 

volgt hij zeker de wedstrijden van Oranje en komen zijn oranje shirts uit 

de kast. Frenkie de Jong is één van zijn Oranje helden. Gerlof wist een 

aantal fotokiekjes met bekende voetballers erop te scoren. Hij laat ze vol 

trots aan je zien. 

 

Kun je online samen naar een hoger level in Fifa of farming 

simulator komen? Kom maar langs. Op YouTube heeft Gerlof 

een eigen kanaal met coole shots van imposante 

landbouwmachines. Gerlof’s vader is mollenvanger. Gerlof gaat 

regelmatig mee op jacht en maakt in de tussentijd dan een 

filmpje of hij geniet gewoon van de bedrijvigheid op de 

boerderij. 

 

TV kijken zit er bij de jeugd weinig meer in. ‘Even tot hier’ vindt hij wel 

grappig. Netflix staat wel regelmatig aan. Favoriet zijn actiefilms en 

politieseries zoals the Rookie 

 

Op zondag hoef je hem niet te bellen. Dan is hij bij 

zijn ouders en zusje in Oudega (bij Drachten). De rest 

van de dagen is hij in Zuidhorn en heeft hij tijd om de 

omgeving te verkennen en er met jou op uit te gaan 

om een rondje te rijden.  

 

Een geintje gaat hij niet uit de weg. Gauw in de badkamer verstoppen en 

net doen of je er niet bent bijvoorbeeld        

 



 

 

Oh, en last but not least: Gerlof houdt van een verzorgd uiterlijk. Een keer 

per vijf weken is hij te vinden bij de kapper. Als je haar maar goed zit (en 

eigenlijk zijn kleding ook wel      ). 

 

Sta jij net zo positief en vrolijk middenin het leven als Gerlof? Ben jij ook zorgzaam 

en sociaal? Dat klinkt als de perfecte match. Kom kennismaken!  

 

Neem contact op met onze vrijwilligerscoördinator Baukje Donker via 

b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl


 

 

 

 

 

Datum: Klik of tik om een datum in te voeren. 


