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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast,

“November heeft maar 30 dagen, maar dubbel wind en regen viagen.”

Op het Dorpsplein zijn vele verschillende activiteiten te doen buiten het
reguliere programma om.

Zo is er op zaterdag 25 november een gezellige cadeautjesmarkt van 14.00 uur
tot 17.00 uur. Daar kunt u leuke inkopen doen voor Sinterklaas of Kerst.

Op zondag 26 november is er Zondagavondzang van 18.30 tot 19.30 uur.
Donderdag 30 november van 15.00 uur tot 16.00 uur een optreden van Fall-Yn
dit is een groep trekzak muzikanten. Vrijdag 1 december heerlijk meezingen
tijdens de filmmiddag Grease.

Maandag 4 december van 10.00 uur tot 16.00 uur kledingverkoop van Nice4us.
We sluiten dit af met een muzikale avond op woensdag 13 december van
19.00-20.30 uur van Het Abel Tasman koor uit Sebaldeburen. Genoeg leuke
activiteiten om ook nog naar toe te gaan.

Alvast goed om te weten dat we in het volgende programmaboek een
aangepast programma krijgen van woensdag 20 december t/m
maandag 1 januari 2024.

Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het
programmaboek. Stuur dan uw kopij naar s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl

Beschikt u niet over een computer? langs brengen kan ook.

We zien er naar uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar

de komende maand,

Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast
(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit
programmablad)


mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl

VAN STICHTING VRIENDEN VAN ZONNEHUIS OOSTERGAST

Zoals iedere maand laten we u weten welke wensen er zijn vervuld.
De laatste wens is op 8 december en is voor Gea Dost.

Met veel plezier hebben we alle wensen vervuld..

Vaak hebben we familie en- of vrienden ingeschakeld om er een gezellig dag
van te maken.

Ook de medewerkers en chauffeurs willen we bedanken voor hun
medewerking.

Volgend voorjaar hopen we weer te mogen starten met nieuwe wensen van
bewoners Zonnehuis Oostergast.

Inmiddels hebben we ook het optreden van Hessel en Ineke gehad.
Het verslag leest u in het volgende programmablad.

Zaterdag 25 november staan wij weer met het Rad van Avontuur op de
gezellige cadeautjesmarkt.
Er zijn weer leuke prijzen te winnen...u komt toch ook?

Omdat wij, Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast, er voor de bewoners
zijn, hen iets extra's willen bieden, zijn wij onlangs gestart met het bezorgen
van een bloemetje voor nieuwe bewoners.

In de Hospice wordt 1 keer in de maand een mooie bos bloemen bezorgd.

We heten iedereen van harte welkom!

Zonnewens Jan Halma

Zaterdag 28 Oktober is Jan met zijn familie naar de Rolling Stones
tentoonstelling in het Groninger museum geweest. Een paar uur lang Rolling
Stones muziek, gitaren, kleding en een heuse studio. Oude herinneringen
herleven en afgesloten met een lekkere hamburger plus friet. Het was een
vermoeiende dag maar wat heeft hij genoten!



Zonnewens naar Texel.

We zijn zondagmorgen vertrokken richting den Helder. We hebben een stop
gemaakt op de Afsluitdijk waar we van een heerlijke lunchmand hebben
genoten. We reden verder richting de boot die al klaar lag in de haven en even
later voeren wij al richting Texel.

Het was prachtig weer! We gingen naar het hotel waar we de koffers op de
kamer brachten en gingen de gezellige winkelstraat in waar de terrassen vol
zaten.

Henk en zijn vrouw gingen samen oude herinneringen ophalen en een terrasje
pakken. Hesam ging een poging doen om naar paviljoen Paal 17 te komen, om
daar heerlijk te kunnen zitten. Helaas waren we zes kilometer verder tussen de
duinen, het was warm weer, dus zijn we naar een ander strandpaviljoen
gegaan die wel rolstoeltoegankelijk was.

Henk en zijn vrouw werden met de rolstoelbus van ZhgN naar bepaalde
plekken gebracht waar zij graag naar toe wilden gaan.

s 'Avonds hebben we heerlijk gedineerd bij Paal 17, waar de ondergaande zon
mooi te zien was.

De volgende dag hebben we heerlijk ontbeten met elkaar. Daarna zijn we met
Nico, de chauffeur, over Texel gereden.

Hesam heeft veel gezien en heeft genoten. We zijn bij de zee geweest, bij de
vuurtoren, in het vissersdorpje, waar we kibbeling hebben gegeten. Daarna
gingen we naar een boerderij waar de koeien gemolken werden door een
melkrobot en hebben we een heerlijk vers ijsje gegeten.

De dag was snel voorbij. We gingen terug naar de boot.

We waren rond 18:00 uur terug in Zuidhorn waar een heerlijk bord macaroni
en dessert voor ons klaar stond.

ledereen heeft heerlijk genoten! We bedanken de Vrienden van het Zonnehuis
die dit mogelijk hebben gemaakt, het restaurant voor de prachtige mand met
lunch erin, Nico die ons overal veilig heeft naar toe gebracht, Laureen en Rina
die de zorg op zich hebben genomen.



*Nijeuwe leden aanmelden

Maandag 20 november

Activiteit Tijd Plaats Leider

Mannengroep GP* | 10.00-11.15 uur Op Locatie Baukje Donker

Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Johanna Uktolseja

Noord*

Ontmoeting 10.00-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers/
Johanna Uktolseja

Herensociéteit 14.30-15.45 uur De Koepel Johanna Uktolseja

*Njeuwe leden aanmelden

Dinsdag 21 november

Activiteit Tijd Plaats Leider

Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Leentje Veltrop
Oostergast (Restaurant)

Bloemschikken* 10.00-11.15 uur De Koepel Johanna Uktolseja

voor bewoners van de
Gemmastraat Atlasstraat
en lzarstraat.

Bloemschikken* 14.30-15.45 uur De Koepel Johanna Uktolseja
voor bewoners van
Cursastraat en
Capellastraat.

Dinsdag om de week organiseert het Verenigingsleven een leuke fleurige
bloemschikdag. Daarbij hebben we groen nodig.

Mocht u binnenkort gaan snoeien in uw tuin en heeft u groen zoals buxus of
conifeer denk dan even aan ons......... wij kunnen het wel gebruiken.

Denk aan Hedera, hortensia, appelblad, laurier of Cultivar met wit-groen blad
etc. eigenlijk alles wat je in een bloemstukje kan verwerken.

Graag houden we ons aanbevolen en omdat we ook niet teveel groen kunnen
bewaren, is het plezierig en praktisch om met het Verenigingslevens contact op
te nemen.



*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 22 november

Activiteit Tijd Plaats Leider

Zingen met Hans de 10.00-11.15 uur Dorpsplein Leentje Veltrop
liedjesman Saskia Terpstra
Sport en bewegen 14.45-15.45 uur De Koepel Leentje Veltrop

*Njeuwe leden aanmelden

Donderdag 23 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Leentje Veltrop
Sjoelen PG* 10.00-11.30 uur De Koepel Johanna Uktolseja
Ontmoeting 15.00-16.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Vrijdag 24 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Saskia Terpstra

Dorpsplein Baukje Donker
Pendeldienst Elk half uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp tussen 13.30- Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- 15.00 uur vice versa
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamer
Oostergast

Pendeldienst

R

Ui

Deze vervoersdienst brengt u elke vrijJdagmiddag met de Zonnehuisbus naar
het centrum van Zuidhorn.

De bus rijdt heen en terug om Let op tijd gewijzigd! 13.30, 14.00, 14.30, 15.00
vanaf het Dorpsplein naar het centrum, de laatste bus gaat om 15.00 uur terug

naar het Zonnehuis.

De kosten zijn: 1 euro, heen en terug
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de

receptie.




Zaterdag 25 november

Activiteit Tijd Plaats

Cadeautjesmarkt  [14.00 - 17.00 uur Dorpsplein Johanna Uktolseja
Baukje Donker

Cadeautjes Markt
Dorpsplein Zonnehuis Oostergast

van 14-17 uur

Sinterklaas en Kerst zijn in aantocht. Voor veel mensen de mooiste
tijd van het jaar. Lekker het huis gezellig versieren en natuurlijk
cadeaut jes voor familie en vrienden.

Kom naar onze gezellige en kleurrijke cadeautjesmarkt
bomvol leuke cadeau ideeén.

Wat kunt u allemaal zien deze middag:
*sieraden *cadeauartikelen *woondecoraties
*huidverzorgingsproducten *lekkernijen zoals honing,
zelfgemaakte jam, droge worsten en
lekkers van bakkerij Smit *Poffertjes
en als klap op de vuurpijl het rad van avontuur van de
Vrienden van het Zonnehuis.




Zondag 26 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Dhr. J.J. ten Horn
Eeuwigheidszondag Zonnehuis
Zondagavondzang 18.30-19.30 uur Dorpsplein

Een traditie die door vele bewoners wordt gekoesterd is de zondagavond zang
georganiseerd door een groep enthousiaste vrijwilligers.
Maar we kunnen zeker nog helpende handen gebruiken.

Daarom ook deze oproep aan alle lezers van dit activiteiten blad. Draagt u net
als vele bewoners de zondagavond zang een warm hart toe meldt u dan aan als
vrijwilliger.

Heeft u belangstelling of bent u benieuwd naar de mogelijkheden neem gerust
vrijblijvend contact op voor meer informatie.

Vrijwilligerscoordinator
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl



mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl

*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 27 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Mannengroep GP* | 10.00-11.15 uur Op Locatie Baukje Donker
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Johanna Uktolseja
Noord*

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Herensociéteit 14.30-15.45 uur De Koepel Johanna Uktolseja

*Njeuwe leden aanmelden

Dinsdag 28 november

Activiteit

Tijd

Plaats

Leider

Handwerken*

10.00-11.15 uur

Huiskamer van de
Oostergast (Restaurant)

Vrijwilligers

Beauty moment

10.00-11.30 uur

Op locatie

Johanna Uktolseja

Ontmoeting 10.00-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers

Bijbelgesprekskring | 10.30-11.30 uur De Koepel Voorganger:
Ds.J. Kroon

Hersengymnastiek 14.30-15.45 uur De Koepel Leentje Veltrop

*Nijeuwe leden aanmelden

Woensdag 29 november

Activiteit

Tijd

Plaats

Leider

Zingen met het AC
koor

10.00-11.15 uur

Dorpsplein

Leentje Veltrop
Saskia Terpstra

Sport en bewegen

14.45-15.45 uur

De Koepel

Leentje Veltrop




*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 30 november

Activiteit Tijd Plaats Leider

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Saskia Terpstra

Sjoelen* 10.00-11.30 uur | De Koepel Johanna Uktolseja

Fal-Yn 15.00-16.00 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Saskia Terpstra

Ontmoeting 15.00-16.30 uur | Dorpsplein Vrijwilligers

Donderdag 30 november een muzikaal optreden van 15.00-16.00 uur op het
Dorpsplein van Fal-yn.

Fal-yn is een groep trekzak muzikanten waarvan de meesten elkaar hebben
leren kennen bij de muziekschool van de Stichting Trekharmonicamuziek in
Drachten.

De meeste muzikanten komen dan ook uit de regio Drachten en uit het
grensgebied Groningen - Friesland.

Het repertoire bestaat verder uit muziek zoals de ouden zongen, maar ook uit
pop uit de jaren ‘60 en ‘70 van de vorige eeuw. Ook Keltische muziek is hun
niet onbekend.

epstrailotografie




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 1 december

Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Saskia Terpstra

Dorpsplein Baukje Donker
Pendeldienst Elk half uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp tussen 13.30- Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- 15.00 uur vice versa
Filmmiddag 14.30-16.00 uur | De Koepel Baukje Donker

Saskia Terpstra

Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamer Oostergast

e

/N Vrijdag 1 december van 14.30-16.00 uur in De Koepel.
Filmmiddag: Grease. Deze film is Engels gesproken met Nederlandse
ondertiteling.

John Travolta versterkte zijn positie als de meest veelzijdige en magnetische
filmpersoonlijkheid van het decennium in deze filmversie van de geweldige
hitmusical Grease. Olivia Newton-John maakte haar Amerikaanse filmdebuut
als Sandy, het naieve vriendinnetje van Travolta. De indrukwekkende bijrollen
zijn te beschouwen als een "who's who" in deze belangrijke musical over de
fantastische jaren '50. Grease is niet alleen een nostalgische kijk op een
simpelere tijd, het is ook een energiek en opwindend muzikaal eerbewijs aan
de tijd van de rock 'n' roll.




Zaterdag 2 december

Activiteit Tijd Plaats
Geen Activiteit
Zondag 3 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Ds. D. Noort
1¢ advent Noordhorn
*Nieuwe leden aanmelden
Maandag 4 december

Activiteit Tijd Plaats Leider
Mannengroep GP* | 10.00-11.15 uur Op Locatie Baukje Donker
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Johanna Uktolseja
Noord*
Kledingverkoop 10.00-16.00 uur Dorpsplein Johanna Uktolseja
Nicedus
Ontmoeting 10.00-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers/

Johanna Uktolseja
Vrouwenspektakel | 14.30-15.30 uur AC ruimte Baukje Donker
Herensociéteit* 14.30-15.45 uur De Koepel Johanna Uktolseja

Ontmoeting op het Dorpsplein.

Heeft u behoeft aan contact een praatje of een kopje koffie/thee?

Op het Dorpsplein staat een mooie grote tafel en aan deze tafel kunt u samen
met de vrijwilligers een praatje maken of samen een puzzel leggen of misschien

wel een rummikub spelletje doen.
Maar u mag natuurlijk zelf ook iets in brengen!

ledereen is van harte welkom om aan te schuiven.




Modehuis Nice4qus 10.00-16.00 uur

Bij ons kuntu terecht voor Bh’s met beugel en zonder beugel in verschillende
kleuren en verkrijgbaar t/m cup G.

Onderkleding van het kwaliteitsmerk Ten Cate voor dames en heren. In ons
assortiment hebben wij de Ten Cate producten voor dames veelal met een
badstoffen kruisje en voor heren ook slips met een gulp, evenals T-shirts en
Hemden.

I LA
Dames en heren nachtkleding van o.a. het merk Hajo en Pastunette.

Ook voeren wij een collectie van 100% katoenen nachtkleding welke al
verkrijgbaar is vanaf €19,95.

i Damestassen in leer en kunststof. Leren portemonnees

voor dames en heren. Ook hebben wij de klassieke bakportemonnee en
knipbeurs.

Tevens kuntu bij ons terecht voor uw schoenen"‘ en bovenkleding voor
zowel dames als heren.

Bezoek ook onze winkel aan de Grotestraat 15C Bedum.
Dinsdag 10.00 - 18.00 uur Woensdag 10.00 -18.00 uur
Donderdag 10.00 - 18.00 uur Vrijdag 10.00 - 18.00 uur
Zaterdag 10.00 - 16.00 uur

U kunt ons bereiken op telefoonnummer 050-3053482



*Njeuwe leden aanmelden

Dinsdag 5 december

Activiteit

Tijd

Plaats

Leider

Handwerken*

10.00-11.15 uur

Huiskamer van de
Oostergast (Restaurant)

Leentje Veltrop

Bloemschikken*
voor bewoners van de
Gemmastraat Atlasstraat
en lzarstraat.

10.00-11.15 uur

De Koepel

Johanna Uktolseja

Bloemschikken*
voor bewoners van
Cursastraat en
Capellastraat.

14.30-15.45 uur

De Koepel

Johanna Uktolseja

*Nijeuwe leden aanmelden

Woensdag 6 december

Activiteit Tijd Plaats Leider

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Saskia Terpstra

Sport en bewegen 14.45-15.45 uur | De Koepel Leentje Veltrop

*Njeuwe leden aanmelden

Donderdag 7 december

Activiteit Tijd Plaats Leider

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Sjoelen* 10.00-11.30 uur | De Koepel Johanna Uktolseja
Ontmoeting 15.00-16.30 uur | Dorpsplein Vrijwilligers

De winnaar van puzzel nummer 9 is Mw Munneke Glashouwer.

Van Harte gefeliciteerd binnenkort ontvangt u uw prijs!!! &




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 8 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Saskia Terpstra
Dorpsplein Baukje Donker

Vanmiddag geen
markt daarom
Geen Pendeldienst
Zonnelijn dorp

Snackmiddag in de

16.00-18.30 uur

Huiskamer Oostergast

Huiskamers
Oostergast
Zaterdag 9 december
Activiteit Tijd Plaats
Geen activiteit
Zondag 10 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Mevr. L. Luinstra
2¢ advent Garwerd




Compositie van een damspel

=

Deze opstelling van een damspel is gemaakt door een bewoner van de
Oostergast. Kunt u het spel uitspelen? Wit is aan slag



*Nieuwe leden aanmelden

Oostergast (Restaurant)

Maandag 11 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Mannengroep GP* | 10.00-11.15 uur Op Locatie Baukje Donker
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Johanna Uktolseja
Noord*
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers/

Johanna Uktolseja
Herensociéteit* 14.30-15.45 uur De Koepel Johanna Uktolseja
*Nieuwe leden aanmelden

Dinsdag 12 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Leentje Veltrop

Beauty moment

10.00-11.30 uur

Op locatie

Johanna Uktolseja

Ontmoeting

10.00-11.30 uur

Dorpsplein

Vrijwilligers

Bijbelgesprekskring

10.30-11.30 uur

De Koepel

Voorganger:
Dhr. R. Tigelaar




*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 13 december

Activiteit Tijd Plaats Leider

Zingen met Hans de 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
liedjesman Saskia Terpstra
Sport en bewegen 14.45-15.45 uur | De Koepel Leentje Veltrop
Muzikaal avondje uit | 19.00-20.30 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Abel Tasman koor Saskia Terpstra

Woensdag 13 december: Een muzikaal avondje uit op het Dorpsplein van
19.00-20.30 uur. Met een optreden van het Abeltasman koor.

Het Abel Tasman Koor heeft als thuishaven het dorp Sebaldeburen.

Optreden doen we graag en regelmatig, gemiddeld 25 keer per jaar.

We zingen de traditionele shanties en zeemansliedjes in diverse talen.

Verder liedjes, die te maken hebben met Tasman of de zee uit het populaire
genre van de jaren 60, 70 en 80 van o.a. Boney M, Piet Veerman, BZN, Dana
Winner, Paul Mc Cartney, The Blue Diamonds.

Het koor telt momenteel 38 zingende leden, 19 mannen en 19 vrouwen.

De muzikale begeleiding is in handen van 3 accordeonisten en het geheel staat
onder leiding van dirigent Wouter Lautenbach.

g " _Foto; Walldr de Jong

i :
Abel Tasman Koor
Se6a[dé6uren

Let op: entree voor niet-bewoners € 4,00



*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 14 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Sjoelen* 10.00-11.30 uur | De Koepel Johanna Uktolseja
Ontmoeting 15.00-16.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Vrijdag 15 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Saskia Terpstra
Dorpsplein Baukje Donker
Pendeldienst Elk half uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp tussen 13.30- Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- 15.00 uur vice versa
Muziekschool Oktje 16.00-16.45 uur | Dorpsplein Baukje Donker
Saskia Terpstra
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamers
Oostergast

Vrijdag 15 december Kerstmuziek op snaren:
Vooral strijkers (viool, altviool, cello) van alle leeftijden (4 tot 85 jaar) brengen
kerstmuziek naar het Zonnehuis.

Naast het kerstconcert van Arcangelo Corelli voeren de volwassenen het
Brandenburgs concert nr. 4 van J.S. Bach uit.

De jonge leerlingen spelen een aantal bekende en minder bekende

kerstliedjes.

De feestelijke middag staat onder leiding van Oktje Lambermont

Zaterdag 16 december

Activiteit

Tijd

Plaats

Leider

Bingo kosten voor

15.00-16.00 uur

Huiskamer van de

Leentje Veltrop

deze middag zijn Oostergast
€1,50

Zondag 17 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Ds. E. van Gulik
3¢ advent Leek




Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via
Baukje Donker: b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl

CONTACT Verenigingsleven

Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564. Of via dect: 1610
en 1611. E-mail: Verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.

Het team bestaat uit: Baukje Donker, Johanna Uktolseja, Leentje Veltrop en
Saskia Terpstra.

Vrijwilligerscoordinator
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl

Leidinggevende Verenigingsleven
Jurre de Jong is te bereiken via ju.d.jong@zonnehuisgroepnoord.nl

Cliéntenraad Oostergast
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliéntenraad of via de
ideeénbus op het Dorpsplein. Voor meer informatie zie de folder in het rek.

Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast
De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich
belangeloos in voor de bewoners.
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een
warm hart toedragen.
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie,
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te
worden, neem dan contact op met de voorzitter.
Mail: vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl
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