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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast,

Tijdens het schrijven van het voorwoord in het programmaboek zitten we
midden in het Noro virus. Sommige afdelingen zitten in quarantaine en
sommige zijn net vrij van het virus. We wensen iedereen heel veel sterkte en
beterschap.

Er staan voor de komende maand weer verschillende activiteiten op de
agenda. Er is op maandag 8 april kleidingverkoop van Nice4us. U kunt ze deze
dag vinden op het Dorpsplein. Donderdag 11 april is de opening van de
Zonnewens met een optreden van Bert Solo. Zaterdag 20 april van 14.30-16.00
uur een mooi klassiek concert op het Dorpsplein van het Orpheus Symfonie
Orkest uit Roden. Zaterdag 27 april komt muziekkorps Amicitia op het
Dorpsplein. En op donderdag 2 mei neemt onze collega Leentje Veltrop
afscheid dit is haar laatste werkdag en gaat dan genieten van haar wel
verdiende pensioen.

Zaterdag 4 mei is er een dodenherdenking in het Wilhelminapark in Zuidhorn.
Mocht u daar naar toe willen gaan laat het ons dan weten dan regelen wij
hiervoor vervoer.

Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het
programmaboek. Stuur dan uw kopij naar s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl

Beschikt u niet over een computer? langs brengen kan ook.

Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast
(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit
programmablad)


mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl

STICHTING VRIENDEN VAN ZONNEHUIS OOSTERGAST

Eindelijk is het zo ver....op donderdagmiddag 11 April starten wij weer met de
Zonnewensen.
U bent van harte welkom van 15.00 tot 16.30 uur op het Dorpsplein.

We beginnen uiteraard met koffie/thee met wat lekkers en we zullen uitleggen wat
de bedoeling is om een wens in te leveren.

Wij hebben Bert Solo uitgenodigd om er een gezellige sfeervolle middag van te
maken.

Bert Solo is een zanger uit Tolbert en treedt vaak op met liedjes van bekende
artiesten.

Hij weet de stemming er snel in te brengen en u kunt vast heel veel mee zingen.

Na de pauze, waarin u een hapje en drankje wordt aangeboden, kunt u nog even
blijven zitten want Bert Solo gaat nog meer mooie liedjes voor u zingen.

Aan het eind van de middag krijgt u allemaal de wenskaart mee naar huis waar u uw
wens op kunt schrijven.

Wat zou u heel graag eens willen doen?

U kunt denken aan ergens een kopje koffiedrinken drinken met familie, een visje
eten, naar de dierentuin of een ritje naar uw geboorteplaats....

U mag altijd iemand meenemen, dat is wel zo gezellig!

Noteert u ook op de kaart of u verzorging nodig heeft of gebruik maakt van een
rolstoel of scootmobiel?

Wij kunnen dan alvast kijken wat de mogelijkheden zijn en of de wens haalbaar is.
Ook is het mogelijk om weer een groepswens in te leveren.

U kunt tot 13 Mei uw kaart bevestigen op de grote Zonnebloem, welke op het
dorpsplein staat.

Op 23 Mei gaan we plm. 20 wensen trekken uit alle ingeleverde kaarten en we hopen
dat iedereen die een wens heeft ingeleverd, ook op deze middag weer aanwezig is.
Ook dan is er een gezellige middag met medewerking van het AC-koor.

U komt toch ook?

(Als u niet in de gelegenheid bent om te komen kunt u ook op uw afdeling of bij de
receptie een kaart halen).

Deze middag wordt u aangeboden door het Verenigingsleven en Stichting Vrienden
van Zonnehuis Oostergast.



Op 4 mei herdenkt Nederland de oorlogsslachtoffers van de Tweede
Wereldoorlog, in oorlogssituaties en tijdens Nederlandse Vredesmissies.

Zo ook hier in het Westerkwartier.
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4 en 5 mei

De 4 mei Comités in het Westerkwartier nodigen u en jullie uit om dit met hen
mee te herdenken. Aan veel herdenkingen wordt medewerking verleend door
leerlingen van de basisscholen.

Zuidhorn

Start om 19.30 bij het oorlogsmonument in het Wilhelminapark.

De ceremonie begint om 19.20 uur en duurt totdat er na acht uur twee
minuten stilte in acht is genomen en er kransen en bloemen op het monument
zijn gelegd. Muziekkorps Wilhelmina uit Zuidhorn speelt dan passende
liederen. Na signaal taptoe volgt om acht uur de twee minuten stilte, waarna
het korps het volkslied/Wilhelmus inzet. Daarna kunnen kransen op het
monument worden gelegd. De stichting legt vooraf snijbloemen klaar om
iedereen die dat wil, in de gelegenheid te stellen bloemen te leggen.

Als bewoner van de Oostergast kunt ook u de plechtigheid bijwonen u kunt
zich opgeven hiervoor bij het verenigingsleven. Wij zorgen voor vervoer en/of
begeleiding,


https://www.inhetwesterkwartier.nl/img/agenda/4965/agenda45mei__large.jpg

*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 8 april

Activiteit Tijd Plaats Leider
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Baukje Donker
Noord*
Ontmoeting 10.00-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Nice4us 10.00-16.00 uur Dorpsplein Baukje Donker

Saskia Terpstra

Modehuis Nice4us 10.00-16.00 uur

Bij ons kunt u terecht voor Bh’s met beugel en zonder beugel in verschillende
Kleuren en verkrijgbaar t/m cup G.

Onderkleding van het kwaliteitsmerk Ten Cate voor dames en heren. In ons
assortiment hebben wij de Ten Cate producten voor dames veelal met een
badstoffen kruisje en voor heren ook slips met een gulp, evenals T-shirts en
Hemden.

I LA
Dames en heren nachtkleding van o.a. het merk Hajo en Pastunette.
Ook voeren wij een collectie van 100% katoenen nachtkleding welke al
verkrijgbaar is vanaf €19,95.

i Damestassen in leer en kunststof. Leren portemonnees

voor dames en heren. Ook hebben wij de klassieke bakportemonnee en
knipbeurs.

Tevens kunt u bij ons terecht voor uw schoenen en bovenkleding voor
zowel dames als heren.



*Nieuwe leden aanmelden

Oostergast (Restaurant)

Dinsdag 9 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de

Leentje Veltrop

*Nijeuwe leden aanmelden

Woensdag 10 april

Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Karaoke 10.00-11.15 uur Dorpsplein Leentje Veltrop
Saskia Terpstra
Sport en bewegen* 14.45-15.45 uur Dorpsplein Leentje Veltrop
*Nieuwe leden aanmelden
Donderdag 11 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Leentje Veltrop
Sjoelen PG* 10.00-11.30 uur De Koepel Saskia Terpstra
Zonnetuin 10.00-12.00 uur | Terras Tuin Vrijwilligers
Leentje Veltrop
Opening Zonnewens | 15.00-16.30 uur Dorpsplein Baukje Donker
Met een optreden Saskia Terpstra
van Bert Solo




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 12 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Saskia Terpstra
Dorpsplein Baukje Donker
Pendeldienst Elk half uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp tussen 13.30- Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- 15.00 uur vice versa
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamer
Oostergast

Pendeldienst
Deze vervoersdienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuisbus naar
het centrum van Zuidhorn.

De bus rijdt heen en terug om 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 vanaf het Dorpsplein

naar het centrum, de laatste bus gaat om 15.00 uur terug naar het Zonnehuis.
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug

Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee

Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de

servicebalie.

R
Zaterdag 13 april
Activiteit Tijd Plaats
Geen activiteit
Zondag 14 april

Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Mevr. H. Stuut

Marum




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 15 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Baukje Donker
Noord*
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers

*Nieuwe leden aanmelden

Dinsdag 16 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Leentje Veltrop
Oostergast (Restaurant)
Bijbelgesprekskring | 10.30-11.30 uur De Koepel Voorganger:
L.Blees
Dorkwerd
Hersengymnastiek 14.30-15.45 uur De Koepel Leentje Veltrop

Hersengym
Voor ieder die plezier beleeft aan het samen bezig zijn met verschillende
puzzelvraagstukken in brede zin, waarbij ruimte is voor verschillende niveaus.

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 17 april

Activiteit Tijd Plaats Leider

Zingen met Kees van 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Genderen Saskia Terpstra
Sport en bewegen* 14.45-15.45 uur | De Koepel Leentje Veltrop

Woensdag 17 april van 10.00-11.15 uur op het Dorpsplein:

Deze muzikale ochtend wordt verzorgd door Kees van Genderen of te wel DJ
Kees.

Door middel van videoclips maken we een muzikale reis, bent u net zo
benieuwd waar onze reis naar toe gaat?

U kunt natuurlijk altijd een verzoekplaatje aanvragen.



*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 18 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Sjoelen* 10.00-11.30 uur | De Koepel Saskia Terpstra
Zonnetuin 10.00-12.00 uur | Terras Tuin Vrijwilligers
Leentje Veltrop
Filmmiddag 14.30-16.00 uur | De Koepel Leentje Veltrop

Saskia Terpstra

N

Filmmiddag: Andre Rieu met Magic of the Musicals.
Geniet van de heerlijke muziek met allemaal liedjes uit verschillende musicals.

SICALS V

*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 18 april van 14.30-16.00 uur in De Koepel.

Vrijdag 19 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Saskia Terpstra
Dorpsplein Baukje Donker
Pendeldienst Elk half uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp tussen 13.30- Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- 15.00 uur vice versa

Snackmiddag in de
Huiskamer Oostergast

16.00-18.30 uur

Huiskamer Oostergast




Zaterdag 20 april

Activiteit Tijd Plaats

Klassiek Concert 14.30-16.00 uur Dorpsplein Baukje Donker
Saskia Terpstra

Het Orpheus Symfonie Orkest is een klein symfonieorkest met als thuisbasis
Roden. Het staat onder de enthousiaste leiding van Abel Zuidema. Het orkest
telt zo'n 25 leden die met veel plezier hun tonen en klankkleur bijdragen aan
de te spelen muziek. Ons motto is dan ook 'samen met veel plezier muziek
maken'.

Hoewel het orkest zich pas sinds 2010 als Orpheus Symfonieorkest
presenteert, gaat de geschiedenis veel verder terug. In 2003 fuseerde het ICO-
orkest uit Roden met het operettebegeleidingsorkest Orpheus-Kalma uit
Groningen. Dit laatste gezelschap is weer voortgekomen uit een fusie in 1969
van de orkestvereniging Orpheus uit Hoogezand (opgericht in 1908) en het
orkest Kalma uit Groningen (opgericht in ca. 1910). Beide orkesten speelden
voornamelijk licht klassieke muziek. Het Symphonieorkest Orpheus-Kalma
heeft meer dan 30 jaar de muzikale begeleiding verzorgd voor
operetteverenigingen in Hoogezand, Stadskanaal, Haren, Eelde, Bedum enz.

Rond 1968 werd door de heer Hans Keuning, die toen directeur van het
Instituut voor Creatieve Ontwikkeling (ICO) in Assen was, de basis gelegd voor
het ICO-Promenade Orkest. Aanvankelijk was het een musicerend gezelschap
dat niet optrad. Voor de wisselende bezetting van instrumenten schreef dhr.
Keuning ook zelf muziek.( Door het huidige orkest worden nog regelmatig
stukken van zijn hand uitgevoerd.) In de periode van 1980 -1997 onder dirigent
Joop Thijssen groeide het orkest naar de meer volledige bezetting van een
symphonieorkest. Er werden geregeld concerten verzorgd onder de naam
"Promenade-orkest", doelend op het repertoire waarbij als het ware een
wandeling door de muziekgeschiedenis werd gemaakt.




Zondag 21 april

Activiteit Tijd Plaats Leider

Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger

viering Mevr. L. v. Ketel
Ezinge

CUENTENRAAD

Nieuws uit de cliéntenraad

De cliéntenraad van de Oostergast bestaat nu uit 7 leden. We hebben een
formele advies en instemmingsrol voor grotere ontwikkelingen in de
Oostergast. Maar vooral praten we over zaken die gaan over het welzijn en de
veiligheid van de bewoners.

We vergaderen elke tweede woensdag van de maand met de clustermanager
van de Oostergast. Ook neemt iedere maand een van de teammanagers deel
aan de vergadering.

In onze vorige vergadering hebben we een thema bijeenkomst over dementie
voorbereid, hebben we gesproken over de invulling van het rookbeleid, over
de rol van huiskamers en over een enquéte die we nu houden over voeding.

Heeft u een onderwerp waarover u zich zorgen maakt of wilt weten hoe en
waarom iets wel of niet geregeld is dan horen wij dat graag. U kunt een mail
sturen naar clientenraadzonnehuisnoordoost@gmail.com



mailto:clientenraadzonnehuisnoordoost@gmail.com

Compositie van een damspel

=

=

=

Deze opstelling van een damspel is gemaakt door een bewoner van de
Oostergast. Kunt u het spel uitspelen? Wit is aan zet.




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 22 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Baukje Donker
Noord*
Ontmoeting 10.00-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers

*Nieuwe leden aanmelden
Dinsdag 23 april

Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Leentje Veltrop

Oostergast (Restaurant)

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 24 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Karaoke 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Saskia Terpstra
Sport en bewegen* 14.45-15.45 uur | De Koepel Leentje Veltrop
*Nieuwe leden aanmelden
Donderdag 25 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Sjoelen* 10.00-11.30 uur | De Koepel Saskia Terpstra
Zonnetuin 10.00-12.00 uur | Terras Tuin Vrijwilligers
Leentje Veltrop

Zonnetuin 2024.

Op de donderdagochtend van 10.00 uur tot 12.00 uur zijn de vrijwilligers
aanwezig in de tuin bij het terras, mocht u als bewoner zin hebben om de
groep te helpen, of een praatje te maken kopje koffie te drinken, dan is dit

mogelijk.




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 26 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Saskia Terpstra
Dorpsplein Baukje Donker
Pendeldienst Elk half uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp tussen 13.30- Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- 15.00 uur vice versa
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamers
Oostergast
Zaterdag 27 april
Activiteit Tijd Plaats
Muziekkorps 10.30-11.30 uur Dorpsplein Leentje Veltrop
Amicitia Saskia Terpstra

Zaterdag 27 april koningsdag, met medewerking van het

muziekkorps Amicitia uit Nuis Niebert.

Vandaag wordt onze koning Willem Alexander 57 jaar.

Natuurlijk gaan we dit met elkaar vieren.

Vanaf 10.30 uur speelt muziekkorps Amicitia prachtige vaderlandse liederen,
vrolijke marsmuziek en natuurlijk het Wilhelmus.

U bent van harte welkom.

KONINGSDAG 20cY




Zondag 28 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Dhr. M.v. Heijningen
Zondagavondzang | 18.30-19.30 uur Dorpsplein o.l.v. Mw. Wildeboer
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Een traditie die door vele bewoners wordt gekoesterd is de zondagavond zang
georganiseerd door een groep enthousiaste vrijwilligers.
Maar we kunnen zeker nog helpende handen gebruiken.

Daarom ook deze oproep aan alle lezers van dit activiteiten blad. Draagt u net
als vele bewoners de zondagavond zang een warm hart toe meldt u dan aan als
vrijwilliger.

Heeft u belangstelling of bent u benieuwd naar de mogelijkheden neem gerust
vrijblijvend contact op voor meer informatie.

Vrijwilligerscoordinator
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl



mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl
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2“‘4@ Meedoen met de Avond4daagse 2024!!!

De Avond4daagse is niet meer weg te denken uit Zuidhorn. In 2024 wordt de
avondvierdaagse georganiseerd van maandag 27 mei t/m donderdag 30 mei.
Op de maandag en de woensdagavond is de start en finish bij het Zonnehuis
in de Oostergast. Op de dinsdagavond is de start Dorpstee in Noordhorn. Op
de slotavond is de start en finish op het plein Overtuinen in het centrum van
Zuidhorn.

Op verzoek van bewoners van Zonnehuis Oostergast, heeft de stichting
Loopgebeur’n voor woensdagavond 29 mei een aangepaste route van 3 km
gemaakt. Deze route is geschikt om met een groep bewoners mee te doen:
zelfstandig lopend, of in (elektrische) rolstoel. Deze aangepaste route start om
18.15 uur. Voor diegenen die al een aantal jaren hebben meegedaan is het nu
ook mogelijk om aan de route van 5 km mee te doen.

Heeft u belangstelling om mee te doen, dan kunt u zich vanaf

maandag 8 mei inschrijven bij de servicebalie op het Dorpsplein van
Zonnehuis Oostergast en hier ook € 3,00 betalen (graag gepast!). De
absolute sluitingsdatum is maandag 27 mei tot 12.00 uur.

U ontvangt een dag-medaille na afloop. Vanuit het verenigingsleven zijn Baukje
Donker en Saskia Terpstra contactpersoon voor de avondvierdaagse. U kunt bij
hen terecht wanneer u mee wilt doen, maar niemand kunt vinden om u te
vergezellen of duwen.

Ook als u vrijwilliger bent en deze avond wilt ondersteunen bij het begeleiden
van bewoners, kunt u zich bij hen melden.

Mail: verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl

De ongeveer 1000 basisschoolscholieren starten rondom 18.00uur:

de 15 km om 17.45 uur, 10 km om 18.00 uur en 5 km om 18.15uur.

De aangepaste 3 km route start ook rond 18.15 uur. Voor vertrek verzamelen
we op het Dorpsplein. Natuurlijk geeft de start en finish vanuit de Oostergast
een boel leven in de wijk, u bent van harte welkom op het terras voor de
Huiskamer van de Oostergast of langs de weg. Laten we er samen een gezellige
week van maken!

Op woensdagavond 29 mei zal het Wilhelmina muziekkorps bij goed weer op
het terras spelen om 19 uur. U bent daar van harte welkom!!

S,

v



mailto:verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl

*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 29 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen
Schildersgroep ivm
Vakantie
vrijwilligers
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Dinsdag 30 april
Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Leentje Veltrop
Oostergast (Restaurant)
Bijbelgesprekskring | 10.30-11.30 uur De Koepel Voorganger:
Ds. J. Kroon
Grijpskerk

Hersengymnastiek

14.30-15.45 uur

De Koepel

Leentje Veltrop

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 1 mei

Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Sport en bewegen* 14.45-15.45 uur | De Koepel Leentje Veltrop




*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 2 mei

Activiteit Tijd Plaats Leider
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
Sjoelen* 10.00-11.30 uur | De Koepel Saskia Terpstra
Zonnetuin 10.00-12.00 uur | Terras Tuin Vrijwilligers

Leentje Veltrop
Zoutkamper middag | 15.00-16.00 uur | Dorpsplein Leentje Veltrop
ivm afscheid Leentje

Donderdagmiddag 2 mei Van 15.00 uur tot 16.00uur op het Dorpsplein.

Vandaag is mijn laatste werkdag na een heel werkzaam leven in het Zonnehuis
gewerkt te hebben is het tijd om te stoppen.

Dit wil ik graag doen doormiddel van een stukje Zoutkamp met jullie te delen.

Er komen vanmiddag een paar garnalenpelsters van het Visserrijmuseum te
Zoutkamp, om een demonstratie garnalenpellen te geven, en ja natuurlijk mag
u ze proeven.

Daarbij is er een muzikaal tintje aan deze middag, die wordt gegeven door Dirk
en Jan-Wouter, ook voor hen een spannende middag.

Houd u niet van garnalen? Er is ook koffie en Thee en wat gezelligheid.

Ik hoop u te ontmoeten deze middag.

Leentje Veltrop




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 3 mei

Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Saskia Terpstra
Dorpsplein Baukje Donker
Pendeldienst Elk half uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp tussen 13.30- Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- 15.00 uur vice versa
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamers
Oostergast
Zaterdag 4 mei
Activiteit Tijd Plaats Leider
Dodenherdenking 19.30-20.30 uur Wilhelminapark in Medewerkers

Zuidhorn

verenigingsleven

4 meij

Dodenherdenking

ey

Zondag 5 mei

Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering A.v. Aarle

Langeraar




Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via
Baukje Donker: b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl

CONTACT Verenigingsleven

Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564. Of via dect: 1610
en 1611. E-mail: Verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.

Het team bestaat uit: Baukje Donker, Johanna Uktolseja, Jantina Ros,

Leentje Veltrop en Saskia Terpstra.

Vrijwilligerscoordinator
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl

Leidinggevende Verenigingsleven
Jurre de Jong is te bereiken via ju.d.jong@zonnehuisgroepnoord.nl

Cliéntenraad Oostergast
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliéntenraad of via de
ideeénbus op het Dorpsplein. Voor meer informatie zie de folder in het rek.

Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast
De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich
belangeloos in voor de bewoners.
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een
warm hart toedragen.
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie,
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te
worden, neem dan contact op met de voorzitter.
Mail: vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl
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