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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast, 
 
 
De zomer is begonnen! De dagen zijn langer, de zon laat zich vaker zien en 
overal om ons heen wordt de vakantiesfeer merkbaar.  
Voor velen roept deze tijd mooie herinneringen op aan vakanties van vroeger: 
kamperen, dagjes uit, verre reizen of juist genieten in eigen tuin. De zomer is 
een seizoen van ontspanning, ontmoeting en gezelligheid. 
 
Ook in deze zomerse maand hebben wij weer een programma samengesteld. 
Er zijn allerlei activiteiten om samen van te genieten, elkaar te ontmoeten en 
mooie momenten te beleven.  
 
De vakantietijd betekent soms ook dat familieleden op reis zijn of vrijwilligers 
genieten van een welverdiende vakantie. Daarom waarderen wij het extra 
wanneer bewoners, familieleden en vrijwilligers elkaar blijven opzoeken en 
ondersteunen.  
Juist in deze periode maken de kleine gebaren vaak het grootste verschil. 
 
Wij wensen u een fijne, zonnige en gezellige maand toe, vol mooie 
ontmoetingen, plezierige activiteiten en momenten om van te genieten.  
Laten we samen van deze zomer een warme en bijzondere tijd maken. 
 
 

 

 
Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het 
programmaboek. Stuur dan uw kopij naar  s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
Beschikt u niet over een computer?  Langs brengen kan ook.   
We zien er naar uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar 
de komende maand. 
 
Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast. 
 
 
 
 
 
(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit programmablad) 
 

mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:g.doorbos@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

 

Afgelopen maandag is de zonnewens van de cliënt van GP4 vervuld met een 
uitstapje naar DoeZoo met de hele afdeling. 

Alle bewoners van GP4 zijn mee geweest naar DoeZoo. We werden ontvangen 
door de eigenaar, Bert, die ook natuurfilms ontwikkelt samen met David 
Attenborough. 

We begonnen met een presentatie over een aantal dieren die Bert daar houdt. 
Hij had ook verschillende dieren meegenomen: een egel, een hagedis, een 
kakkerlak en zelfs een slang! Deze dieren mochten we aaien en de bewoners 
die het aandurfden, mochten de slang zelfs om hun nek houden. 

Na de presentatie aten we gezellig een patatje met een lekkere snack. Toen 
onze buikjes weer vol waren, gingen we op ontdekkingstocht door de 
dierentuin. We zagen allerlei bijzondere exotische dieren, maar ook de gewone 
boerderijdieren kwamen voorbij. 

We hebben erg genoten van deze dag. Iedereen kwam met mooie verhalen 
thuis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

Maandag 11 mei 2026 vertrokken we met Mevrouw Delger en haar dochters 
naar Lauwersoog voor een heerlijk visje. Maar niet alleen een visje eten.  
Mevrouw Delger had op haar wenskaart ook aangegeven om een mooie tocht 
in het Noorden van Groningen te maken. 
Dit verzoek kwam goed uit omdat onze chauffeur Piet een prachtige route had 
uitgezocht. Hij wist veel over de omgeving te vertellen.  
Ook vertelde hij veel over de boerderijen en het gewas dat op het land stond. 
De dochters weten nu hoe gerst, winter- en zomertarwe er uit zien. Mevrouw 
Delger genoot er zichtbaar van. 
Op een gegeven moment werd het tijd om aan de inwendige mens gehoor te 
geven en reden we naar Schierzicht om kibbeling te nuttigen. Dat smaakte 
best. 
Na nog een tocht langs het Lauwersmeer gebied te hebben gemaakt gingen we 
weer richting Zonnehuis. 
Al met al een fijne dag voor eenieder met dank aan de Vrienden van Zonnehuis 
Oostergast. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mijn zonnewens was gezellig uit eten met mijn dochter en schoonzoon bij de 
Chinees in Zuidhorn.  
Deze heb ik gewonnen, ik keek hier erg naar uit!  
We hadden een heerlijke rijsttafel, het toetje maakte de avond helemaal af: 
appel gyoza met vanille. 
Een herinnering om met een grote glimlach op terug te kijken. 
 

 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

Jannie Winkel heeft tijdens de startmiddag van de Zonnewensen de hoofdprijs 
gewonnen. 
Met een volle bingokaart was zij ervan verzekerd dat haar "Zonnewens" 
vervuld ging worden. 
Omdat zij graag een Rondvaart door de grachten van Groningen wilde en 
aansluitend een High Tea in t Scandinavisch Dorp in Eelderwolde hebben we 
een dag in Juni gekozen (vast wel mooi weer). 
Samen met haar vriendin Anneke zijn ze s'ochtends om 11.30 uur met Johan 
Eshuis vertrokken. 
Ze vertelden: ondanks het slechte weer hebben we een prachtige dag gehad. 
Ja uitgerekend 4 juni was het slecht weer met wind en regen maar de meeste 
tijd zaten ze onder dak. 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wat wij in 2025 hebben gefinancierd: 
 
Welkomstbloemetje voor nieuwe bewoners. 
Maandboeket voor huiskamer " De Mantel". 
De vervulling van 20 Zonnewensen. 
Optreden op het Dorpsplein van verschillende artiesten. 
Reservering afschrijving rolstoelbus t.b.v. bewoners. 
Dierenweide. 
Nieuw konijnenhok in de tuin van de Woonhaven. 
Headset voor gebruik van kerkdiensten en herdenkingen in de Koepel. 
Bekostiging van de muurschilderingen op de afdelingen PG en beademing. 
De vakantie voor de bewoners van de afdeling beademing. 



   

 

   

 

Een waardevolle herinnering voor later 

Sommige foto’s worden met de jaren alleen maar waardevoller. Een mooi portret vertelt iets 

over wie u bent, over uw uitstraling, en uw leven. Juist daarom is het zo waardevol om een 

Levensportret te laten maken. En dat kan nu zelfs in uw eigen vertrouwde omgeving! 

Mijn naam is Ellen Langius Armee van www.jemooisteherinnering.nl. Als professioneel 

herinneringsfotograaf maak ik warme en persoonlijke portretten bij mensen thuis of in een 

zorgcomplex. Geen ingewikkelde fotosessie, maar een rustig en ontspannen moment waarin u 

zichzelf kunt zijn. Het resultaat wordt een prachtig warm en herkenbaar portret van u, 

uitgevoerd in kleur of in zwart-wit. 

Iedereen kan hieraan meedoen, ik kom binnenkort langs alle woongroepen.  Na afloop werk 

ik de beelden uit en een paar weken later krijgt u de beelden eerst rustig te zien en daarna 

kunt u vrijblijvend zelf kiezen of u foto’s wilt afnemen, al vanaf €9,95  

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Gertruud Doornbos, Verenigingsleven  

06-58784805. 

 

     

 

Warme groet, en ik hoop u te mogen ontmoeten voor mijn camera. 

Ellen Langius Armee, herinneringsfotograaf 

www.jemooisteherinnering.nl 

Tel: 06-48258612 

ellen@jemooisteherinnering.nl 

 
 
 

 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Maandag 29 juni 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Harriëtte Dijkstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 
 

 
*Nieuwe leden aanmelden                  

Dinsdag 30 juni 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jasper Theodorie 

Kopje Kwebbel  10.00-11.15 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Bijbeluurtje 10.30-11.15 uur De Koepel Ds. G. Rol 
Zuidhorn 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jasper Theodorie 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Woensdag 1 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Finn Koen 
Harriëtte Dijkstra 

Sport en bewegen* 14.30-15.30 De Koepel Finn Koen 

 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 2 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen 
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Jasper Theodorie 

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin Verenigingsleven 
vrijwilligers 

Bingo kosten voor 
deze middag zijn 
€2,00  
Dit kunt u contant of 
met de pin betalen 

15.00-16.00 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Jasper Theodorie 

 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Vrijdag 3 juli 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Jasper Theodorie 

Taxidienst  
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 
Afsluiting van de week! 

Vrijdagmiddag snackmiddag in 'de Huiskamer Oostergast ´ 

Elke vrijdagmiddag is, van 16.00 uur tot 18.30 uur, het restaurant open voor 
een heerlijk lekkere snack. 
Patat, kroket, hamburger en frikandel en alle andere heerlijke producten zijn 
daar dan te koop!  Uw bezoek is natuurlijk ook van harte welkom. 
We zien u graag bij ons in “de Huiskamer” (Afhalen is ook mogelijk) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 4 juli 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Geen Activiteit    

 
 

Zondag 5 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering  

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Ds. V. Slooten 

Groningen 

 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Maandag 6 juli 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Schilderen ivm 
vakantie 

   

Hersengymnastiek* 10.15-11.00 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Harriëtte Dijkstra 
 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Gertruud Doornbos 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 

*Nieuwe leden aanmelden  
Dinsdag 7 juli 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jasper Theodorie 

Kopje Kwebbel  10.00-11.15 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Bloemschikken* 10.00-11.15 uur De Koepel Finn Koen 
Vrijwilligers 

Bloemschikken* 
Alleen voor de 
woonhavens 

14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Finn Koen 

Vrijwilligers 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jasper Theodorie 

 

1 keer per maand op dinsdag organiseert het Verenigingsleven  

een leuke fleurige bloemschikdag. Daarbij hebben we groen nodig. 

Mocht u binnenkort gaan snoeien in uw tuin en heeft u groen  

zoals buxus of conifeer denk dan even aan ons………  

wij kunnen het wel gebruiken.    

Denk ook aan Hedera, Hortensia, appelblad,  

Laurier of Kardinaalsmuts met wit-groen blad etc.  

Eigenlijk alles wat je in een bloemstukje kan verwerken. 

Graag houden we ons aanbevolen en omdat we ook niet té 

veel groen kunnen bewaren, is het plezierig en praktisch  

om met het Verenigingslevens contact op te nemen. 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Woensdag 8 juli 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Dj Kees 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Finn Koen 
Harriëtte Dijkstra 

Sport en bewegen* 14.30-15.30 De Koepel Finn Koen 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 9 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen Woonhaven* 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Jasper Theodorie 

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin Verenigingsleven 
vrijwilligers 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 10 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Jasper Theodorie 

Taxidienst  
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Visclub* 14.15-16.00 uur Verzamelen op het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Jasper Theodorie 

Snackmiddag in de 
Huiskamer Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 

   Zaterdag 11 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen activiteit    

 

Zondag 12 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering 
 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Ds. G. Rol 
Zuidhorn 

 
 



   

 

   

 

Damkompositie 
 
Deze opstelling van een damspel  
is gemaakt door een bewoner van de Oostergast. 
Kunt u het spel uitspelen? 
 

 
 

Wit is aan zet 
 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 13 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Schilderen 
ivm vakantie 

   

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Harriëtte Dijkstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Vrouwenspektakel 15.00-16.00 uur ‘t Hoekje Harriëtte Dijkstra 



   

 

   

 

                   
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 14 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Handwerken 
i.v.m. vakantie 

   

Kopje Kwebbel  10.00-11.15 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Bijbeluurtje 10.30-11.15 uur De Koepel Ds. Anne Elverdink 
Zuidhorn (Reitsum) 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
 

 
*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 15 juli 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur  Dorpsplein Harriëtte Dijkstra 

Sport en bewegen* 14.30-15.30 De Koepel Harriëtte Dijkstra 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 16 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Sjoelen i.v.m. 
vakantie 

   

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin Verenigingsleven 
vrijwilligers 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 17 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 
12.00 uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 
Taxidienst naar centrum Zuidhorn 

Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het 
centrum van Zuidhorn. 
De bus vertrek om 14.00 uur naar het centrum van Zuidhorn.                           
Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op 
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan. 
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug. 
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee. 
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst  
dan kunt u zich aanmelden bij de servicebalie voor 12.00 uur. 

 
 
 

       Zaterdag 18 juli 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Bingo kosten voor 
deze middag zijn 
€2,00  
Dit kunt u contant of 
met de pin betalen 

15.00-16.00 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 
 
 
 
 

Vrijwilligers 

 

Zondag 19 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger 
Mw. M. Ruiter 
Roden 



   

 

   

 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 20 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Schilderen 
ivm vakantie 

   
 

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Harriëtte Dijkstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 21 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
 

Kopje Kwebbel  10.00-11.15 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Geen Handwerken 
i.v.m. vakantie 

   

 

 
*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 22 juli 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Dick 
Postma 

10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Harriëtte Dijkstra 

Geen Sport en 
bewegen i.v.m. 
vakantie 

   

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 23 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Sjoelen  
i.v.m. vakantie 

   

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin Verenigingsleven 
vrijwilligers 

 

 
Attentie: Deze week komt er GEEN viskar i.v.m. vakantie 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 24 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 
 
                                                    Zaterdag 25 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Activiteit    
   
 

Zondag 26 juli 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
Avondmaal 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Ds. Oomens 
Kollum 

 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via 
Gertruud Doornbos: g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
CONTACT Verenigingsleven 
Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564.  
E-mail: verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.  
Het team bestaat uit: Finn Koen, Gertruud Doornbos, Harriëtte Dijkstra, Jantina 
Ros, Jasper Theodorie en Saskia Terpstra. 
 
Vrijwilligerscoördinatoren 
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.   
06 13824176 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  
Gertruud Doornbos is bereikbaar op ma en wo. 
Tel:06 58784805 of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
 
Leidinggevende Verenigingsleven  
David Hegeman is te bereiken via d.hegeman@zonnehuisgroepnoord.nl  
 
Cliëntenraad Oostergast 
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliëntenraad of via  
croostergast@gmail.com  Voor meer informatie zie de folder in het rek. 

 
Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast  

De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich 
belangeloos in voor de bewoners.  
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een 
warm hart toedragen.    
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het 
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.  
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.   
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie, 
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.  
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te 
worden, neem dan contact op met de voorzitter.  
Mail:  vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl 
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