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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast,

De zomer is al een tijdje in ons land en we genieten van alle weertypes die maar
mogelijk zijn. Buiten zijn is zo mogelijk heerlijk!

En als het echt te warm wordt dan is het aangenaam vertoeven op het
Dorpsplein.

Pist St. Margriet
(20 juli) in het riet,

dan zes weken
boerenverdriet.

Sint-Margriet of Pisgriet op 20 juli,

Deze dag wordt beschouwd als de eerste dag van de hondsdagen en is vanouds
belangrijk voor boeren en buitenlui. Naar verluidt is het weer op pisgriet
bepalend voor het weer in de daarop volgende weken.

Nu maar hopen dat het droog blijft.....

De zomervakanties zijn aangebroken en dat houdt in dat sommige verenigingen
niet door kunnen gaan. Houd het programmaboek goed in de gaten.

Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het

programmaboek. Stuur dan uw kopij naar s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl

of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl

Beschikt u niet over een computer? Langs brengen kan ook. We zien er naar
uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar
de komende maand.

A Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast
e (onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit
programmablad)


https://nl.wikipedia.org/wiki/20_juli
mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:g.doorbos@zonnehuisgroepnoord.nl

STICHTING VRIENDEN VAN ZONNEHUIS OOSTERGAST
WIST U DAT:

- Wij iedere nieuwe bewoner verwelkomen met een bloemetje

- Wij iedere maand een bos bloemen sturen naar de bewoners in Hospice "de
Mantel"

- Wij een Fietslabyrinth hebben aangeschaft welke op het Dorpsplein staat.
Hier kunt u op een hometrainer en via een beeldscherm door allerlei steden en
natuurgebieden fietsen (deze zal binnenkort verplaatst worden naar de PG
afdeling)

- Wij de Qwiek.up en de Tovertafel hebben aangeschaft voor de afdeling PG
(de twee audiovisuele hulpmiddelen zorgen voor een vrolijk momentje)

- Wij al een aantal jaren wensen van bewoners vervullen

WI1J DOEN GRAAG IETS EXTRA'S VOOR BEWONERS!

Daarom kunt u, als bewoner of afdeling, aanvragen indienen waardoor het
voor de bewoners nog leuker of aangenamer wordt om in het Zonnehuis
Oostergast te verblijven.

Aanvragen dient u eerst te melden bij Daan vd Wetering:
d.vd.wetering@zonnehuisgroepnoord.nl.

In overleg gaan we kijken of deze aanvraag door ons gefinancierd kan worden.

De wens van Els Scheeres is vervuld op zondag 15 juni.

Ze wilde graag, samen met haar zus, haar broer bezoeken in Enschede.

Ook haar schoonzus wilde graag mee en uiteraard, hoe meer zielen hoe meer
vreugd.

De bus vertrok om 10.30 uur en kwam rond lunchtijd aan.

Haar broer had al gevraagd wat ze graag wou eten dus dat was geen verrassing
meer voor Els.

Er stond een pan met lekkere soep en salade klaar waar ze met elkaar heerlijk
van hebben genoten.

Na het gezellig samenzijn vertrokken ze weer om om 17.30 uur weer in het
Zonnehuis te zijn.

Hier werd hun nog een maaltijd aangeboden met als afsluiting een heerlijk
ijsje.

Het was een prachtige dag, waar Els met een lach op haar gezicht, nog lang van
kan nagenieten.

Ze bedankt de Stichting voor deze mooie dag.



Eindelijk kon ook dhr. Hoogstra van zijn wens genieten.

Hij wilde graag nog een keer stijldansen, dat heeft hij vroeger veel gedaan.

Er werd een danspaar uitgenodigd en op 25 juni kwamen ze, in prachtig
"danskostuum" voor hem optreden op de huiskamer aan de Capellastraat.
Maar zijn wens werd natuurlijk ook vervuld, ook hij kwam op de "dansvloer" en
er werd gedanst op mooie muziek met 0.a. de wals.

De stemming zat er aardig in, ook medebewoners, bezoekers en personeel
werden erbij betrokken om de vloer op te gaan.

Nu kan ook dhr. Hoogstra terugkijken op een mooie middag, met dank aan
Edwin en Margreet, het danspaar dat ook graag bewoners een warm hart toe
draagt.

Als positieve reactie op deze middag: dit moeten we vaker doen!

Is uw wens niet getrokken maar wilt u er wel eens op uit met familie of
vrienden?

U kunt zelf ook de Zonnehuisbus reserveren.

U betaalt de benzinekosten en zorgt ervoor dat de chauffeur ook wat te eten
en/of drinken krijgt.

Vraag gerust naar de mogelijkheden bij de receptie.



CUHENTENRAAD

5 rijen van 20 mannen zongen voor een kleine 225 bezoekers diverse liederen,
het Dorpsplein kon optimaal gebruikt worden ,toch fijn dat het zo kon ,dankzij
de vele vrijwilligers die onze bewoners naar hun plaatsen brachten.

Op de foto is een kleine afdruk te zien van het vele werk wat ervoor komt
kijken om zoiets te organiseren.

Er werden ook enkele liederen gedaan die het koor ten tijde van het tachtig
jaar bevrijd zijn hebben gebracht. Heel indrukwekkend.

De organist bracht in de pauze een medley van verschillende liedjes en de
dirigent de heer Hibma ging een aantal met het koor herhalen o.a. waar de
blanke top der duinen met " heb u lief mijn Nederland "werd ook door de zaal
goed meegezongen ,net als het Gronings volkslied .

Take my hand dan zijn we niet alleen was het slotlied van dit koor voor dit jaar
en als afscheidslied "het Wilhelmus".

Een fijne avond was het ,voor herhaling vatbaar dacht ik.

Namens de cliénten raad Oostergast geschreven door Fred Roerig .




H. de Boer, voormalig patiént van het Zonnehuis te Zuidhorn,

Drie maanden heb ik doorgebracht in het Zonnehuis afdeling revalidatie i.v.m.
een herseninfarct.

Ik wil hierbij mijn bewondering uitspreken over mijn verblijf.

Verpleging en verzorging zijn voortreffelijk evenals de vriendelijkheid van
iedereen.

Verplegend personeel moet met weinig mensen “te” veel doen.

Ook het groot aantal vrijwilligers doen veel werk, een lust om te zien.

De afdeling therapie in al zijn vormen doet verschrikkelijk goed werk. ledereen
die deze vorm van hulp nodig heeft kan ik het Zonnehuis aanbevelen.

Voor mijn verpleging, mijn hartelijke dank!
Henk de Boer (k5 1le etage)

Modean o Tukdhom nl [ Tassetos




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 28 juli

Activiteit Tijd Plaats Leider

Geen schilderen

ivm vakantie

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden

Dinsdag 29 juli

Activiteit Tijd Plaats Leider

Geen handwerken

ivm vakantie

Geen handwerken

ivm vakantie
*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 30 juli
Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met DJ Kees 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra

Gertruud Doornbos

Geen sport en

bewegen ivm vakantie




*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 31 juli
Activiteit Tijd Plaats Leider
Sjoelen 10.00-11.30 uur | De Koepel Vrijwilligers
Woonhaven* Saskia Terpstra
Zonnetuin 10.00-12.00 uur | Terras Tuin Vrijwilligers
Saskia Terpstra

Nieuws uit de Zonnetuin.

Zoals jullie weten zijn we elke donderdagmorgen met een aantal vrijwilligers
bezig in de tuin van het Zonnehuis.

In de zonnetuin hebben we ook een hoekje met bessen, zoals zwarte bessen,
blauwe bessen, kruisbessen en aalbessen.

Vooral de aalbessen doen het erg goed.

Mooie dikke bessen glimmen ons toe in Juli.

Omdat we het toch een beetje jammer vonden dat de vogels alles op zouden
eten, hebben we overlegd met de kok om er voor de bewoners iets lekkers van
te maken.

Dat aalbessen erg gezond zijn weten we natuurlijk. Ze zijn rijk aan vitamine C
en vezels, en bevatten veel antioxidanten die goed zijn voor de weerstand en
de algehele gezondheid. Daarnaast zijn ze relatief laag in calorieén en suikers,
waardoor ze een gezonde toevoeging zijn aan een evenwichtige voeding.

Dit wetende zijn we vol overtuiging gaan plukken en ritsen voor de bewoners.
Een dikke emmer vol hebben we naar de keuken van het Zonnehuis gebracht.
Een dag later had de kok de heerlijke moes klaar. De zondag erna was er voor
de bewoners een feestelijk toetje!

Ik kan jullie verzekeren dat dit ontzettend dankbaar werk is!

En bewoners... jullie zijn altijd welkom om te helpen, gewoon even te kijken of
een kopje koffie te drinken!

Met vriendelijke groeten,

Altinie Mulder




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 1 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Saskia Terpstra
Taxidienst 14.00-15.00 uur | Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa
Opgeven voor 12.00
uur bij de
servicebalie.
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamer
Oostergast

AN i"‘ ot

Afsluiting van de week!

Elke vrijdagmiddag is, van 16.00 uur tot 18.30 uur, het restaurant open voor
een heerlijk lekkere snack.
Patat, kroket, hamburger en frikandel en alle andere heerlijke producten zijn

daar dan te koop!

Uw bezoek is natuurlijk ook van harte welkom.
We zien u graag bij ons in “de Huiskamer” (Afhalen is ook mogelijk)

Zaterdag 2 augustus

Activiteit Tijd Plaats
Geen Activiteit
Zondag 3 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering L. v.d. Heide

Leek




Haiku!

Mijn bril vergeten
Zei een schijf tegen een dam
Geluk zit in winst.

Een tak is gezaagd
Schijven vallen uit de boom
Dammer raapt ze op.

Een schijf snikte luid
Mijn laatste kans is verprutst
Tijdrekken mag niet.

Het spel begint nu
De winnaar verloor zijn tong
Het was een lokzet.

Gebroken vingers
Pijnlijk die zet met een dam,
Toerist stoot zijn neus.

Dammen in de kerk
Het is om ruzie vragen
Kat en hond huilen.

Een dam heeft honger
Dam heeft een dikke buik nu
Buikpijn eigen schuld.

Schuiven en denken
Het raadsel is opgelost
Een schijf wordt een dam.

Kaarten op tafel
Schijven zijn klaar voor de strijd
Getrouwd met een dam.

Een bal kan rollen
Schijf heeft een hoge hoed op
Scheidsrechter fluit nu.

Dam slaat schijf en dam
Adembhaling is matig

Winst is nu binnen.

Auteur: Robert Klabbers.



*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 4 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen schilderen
ivm vakantie
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Gertruud Doornbos
Harriétte Dijkstra
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Dinsdag 5 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen handwerken
ivm vakantie
Bijbelgesprekskring | 10.30-11.15 uur De Koepel Voorganger

Ds. A. Elverdink

Geen handwerken
ivm vakantie

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 6 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur Dorpsplein Gertruud Doornbos
Harriétte Dijkstra

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Gertruud Doornbos
Harriétte Dijkstra

*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 7 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen sjoelen ivm

vakantie

Zonnetuin 10.00-12.00 uur | Terras Tuin Vrijwilligers




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 8 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Gertruud Doornbos
Dorpsplein Harriétte Dijkstra
Taxidienst 14.00-15.00 uur | Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa

Snackmiddag in de

Huiskamer Oostergast

16.00-18.30 uur

Huiskamer Oostergast

Zaterdag 9 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen Activiteit
Zondag 10 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger

viering

Mw. L. Luinstra
Sauwerd




Aardbeientiramisu

Ingrediénten 6 personen
500 g Aardbeien Hollands
50 g Van Gilse Poedersuiker
250 g Griekse yoghurt

7 g Vanillesuiker zakje

250 g Mascarpone

175 g Lange Vingers

300 ml Appelsap

Bereiding
Zet in 6 stappen deze heerlijke Aardbeientiramisu op tafel.

1.Meng de Griekse yoghurt met mascarpone, vanillesuiker en 30 gram
poedersuiker.

2.Verwijder de kroontjes van de aardbeien en was ze. Pureer 200 gram van de
aardbeien en meng dit met de overige 20 gram poedersuiker.

3.Verdeel het appelsap in een kom of diep bord. Leg de helft van de lange
vingers in de appelsap zodat het koek het vocht opneemt. Verdeel de lange
vingers over de bodem van de (oven)schaal waar je de tiramisu in wilt
serveren.

4 Verdeel de helft van het mascarpone mengsel over de lange vingers en strijk
dit uit.

5.Spreid de aardbeiensaus (gepureerde aardbeien) hierover. Leg de andere
helft van de lange vingers even in het appelsap en verdeel dit over de laag
aardbeiensaus. Verdeel hierover de rest van de mascarponecreme.

6.Bekleed de ovenschaal met huishoudfolie en laat dit minimaal 2 uur
opstijven in de koelkast (of als je minder tijd hebt even in de vriezer).

Voor het serveren: snijd de overige aardbeien door en verdeel dit over de
tiramisu. Bestrooi voor het serveren met een beetje poedersuiker voor een
extra feestelijk effect.




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 11 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen Schilderen
ivm Vakantie
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Gertruud Doornbos
Harriétte Dijkstra
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Dinsdag 12 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant) | Jantina Ros
Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant)

Gertruud Doornbos

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 13 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Zingen met Tom 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros
Harriétte Dijkstra

Sport en Bewegen* | 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros
Harriétte Dijkstra

*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 14 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen sjoelen ivm

vakantie

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin Vrijwilligers




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 15 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het Gertruud Doornbos
Dorpsplein Harriétte Dijkstra
Taxidienst 14.00-15.00 uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa
Opgeven voor
12.00 uur bij de
servicebalie.
Snackmiddag in de | 16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast
Huiskamers
Oostergast
Zaterdag 16 augustus
Activiteit Tijd Plaats
Bingo kosten voor  |15.00-16.00 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
deze middag zijn Oostergast (restaurant)
€2,00
Dit kunt u contant of
met de pin betalen
Zondag 17 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Ds. R. Tigelaar

Zuidhorn




Fantastische opbrengst bingo Duncans Helden!

. Wat een gezellige middag was het, donderdag 10 juli. Een
middag vol gezelligheid en vrolijke momenten! Met de bingo hebben we
samen een prachtig bedrag opgehaald voor onderzoek naar een medicijn tegen
de spierziekte Duchenne. Dankzij jullie enthousiasme, inzet en gulle bijdragen
is er maar liefst €306,50 opgehaald! Daarmee komen we weer een stap dichter
bij een toekomst zénder Duchenne!

We willen alle deelnemers van de bingo en de aanwezige collega’s van het
Zonnehuis ontzettend bedanken voor jullie aanwezigheid en betrokkenheid.
Ook zijn we enorm dankbaar voor de vele donaties die binnen gekomen zijn via
de website! Elk gebaar telt en samen maken we écht het verschil.

In september is de mountainbiketocht Duchenne Heroes. Wil je ons volgen
tijdens dit avontuur? Neem dan een kijkje op onze Facebookpagina ‘Duncans

Helden’. Daar delen we updates, foto’s en verhalen van onderweg.

Samen trappen we Duchenne de wereld uit!




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 18 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen schilderen
ivm vakantie
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Gertruud Doornbos

Harriétte Dijkstra
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers

*Nieuwe leden aanmelden
Dinsdag 19 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant) | Jantina Ros

Bijbelgesprekskring | 10.30-11.15 uur De Koepel Voorganger

Dhr. L. Blees
Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant)

Gertruud Doornbos

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 20 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met DJ Kees 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Jantina Ros

Harriétte Dijkstra

Sport en Bewegen*

14.30-15.30 uur | De Koepel

Jantina Ros
Harriétte Dijkstra

*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 21 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen sjoelen ivm
vakantie
Zonnetuin 10.00-12.00 uur | Terras Tuin Vrijwilligers




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 22 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Gertruud Doornbos
Dorpsplein Harriétte Dijkstra
Taxidienst 14.00-15.00 uur | Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa
Opgeven voor 12.00
uur bij de
servicebalie.
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamers
Oostergast

Taxidienst naar centrum Zuidhorn
Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het
centrum van Zuidhorn.

De bus vertrek om 14.00 uur naar het centrum van Zuidhorn.

Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.

De kosten zijn: 1 euro, heen en terug.

Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee.
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de
servicebalie voor 12.00 uur.

Zaterdag 23 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen Activiteit
Zondag 24 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Mw. M. Ruiter
Roden
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Vrijwilligers maken het verschil e e

Bij Zonnehuis Zuidhorn draait alles om aandacht, betrokkenheid en een warm
thuis voor de bewoners. Naast de dagelijkse zorg spelen vrijwilligers hierbij een
onmisbare rol. Met hun tijd, aandacht en enthousiasme brengen zij extra kleur
in het leven van de bewoners. Een vriendelijk gesprek, een helpende hand bij
activiteiten of gewoon even samen genieten van een kopje koffie — het zijn
juist deze momenten die er écht toe doen.

We zijn dan ook altijd op zoek naar nieuwe vrijwilligers die dit verschil willen
maken. In dit programmablad vindt u een aantal vrijwilligersvacatures
uitgelicht. Bent u opzoek naar vrijwilligerswerk of kent u iemand die
vrijwilligerswerk zoekt, bent u al vrijwilliger en bent u toe aan een andere
uitdaging? Wie weet is dit het moment. =

£
Vrijwilliger revalidatie centrum \‘}]

Revalideren is topsport! Revalidanten worden zoveel mogelijk uitgedaagd via
allerlei oefenmomenten om iets zelfstandig te doen. Het zorgteam en de
vrijwilligers zijn één team met één taak: zorgen dat revalidanten zo snel
mogelijk weer zelfstandig functioneren. Als vrijwilliger kun je daar zeker je
steentje aan bijdragen!

Aandacht voor de revalidant staat centraal. Dat is de rol van
gastvrouw/gastheer. Voorbeelden van

werkzaamheden:

. Koffie/thee rondes
« Afwasje doen

o Praatje maken

o Spelletje doen

« Wandeling maken



Sportieve en enthousiaste fietsvrijwilliger

Wij zijn op zoek naar enthousiaste, sportieve vrijwilligers die bewoners willen
begeleiden bij het fietsen op de duo-fiets. Het gaat hierbij vooral om
gezelligheidsritjes in Zuidhorn, samen fietsen op de duo-fiets.
De tijden voor het fietsen kunnen in overleg worden gepland.
U wordt gekoppeld aan eenzelfde bewoner.

Op deze manier leert u elkaar kennen en kan er

een fijne relatie ontstaan.

Gastheer of gastvrouw in de huiskamer

Wij zoeken enthousiaste vrijwilligers met affiniteit voor de doelgroep, die
gemakkelijk contact leggen, behulpzaam en alert zijn en die de functie van
gastvrouw/heer willen bekleden binnen de gezamenlijke huiskamer. De
werkzaamheden zijn verschillend van aard. Het begeleiden bij de maaltijden,
het verzorgen van de koffie/thee, een spelletje doen of een praatje maken. U
wordt onderdeel van een vast team, leert nieuwe mensen kennen en doet
nieuwe ervaringen op.

Begeleider/ondersteuner Snackavond

De Huiskamer van de Oostergast beter bekend als het restaurant is op zoek
naar vrijwilligers die de medewerker kan ondersteunen bij de "snackavond".
Elke vrijdagavond is er voor de bewoners gelegenheid een snack te eten in het
restaurant. Het gaat hierbij vooral om de bediening en het opruimen van
vaatwerk. Op dit moment zijn er 4 vrijwilligers. De wens is 6 a 8 vrijwilligers in
een rooster dienst van 1 maal per 4 weken. De tijden zijn van 16.00 uur tot



——

Chauffeur voor de wijkbus XEE:
f@

Om het voor iedereen mogelijk te maken zich op het terrein vrij te kunnen
bewegen rijdt er een wijkbus rond. De wijkbus is een elektro bus die kan
verlagen om het in- en uitstappen wat gemakkelijker te maken. Beschikt u over
een gezonde dosis geduld, een glimlach en een helpende hand? Dan is het
vrijwilligerswerk als chauffeur of bijrijder op de wijkbus wellicht wat voor u! Als
bijrijder begeleidt u mensen bij het in- en uitstappen. De wijkbus rijdt van 8.30
uur tot 17.30 uur en’s avonds tot 21.30 uur als er een georganiseerde activiteit
is. De diensten worden per dagdeel ingeroosterd (8.30 uur tot 12.00 uur, 13.30
uur tot 16.30 uur, 18.30 uur tot 21.30 uur). Wat wij u vragen is een geldig
rijbewijs B voor chauffeur, voor bijrijder is dit niet nodig. Bij voorkeur één
dagdeel per week beschikbaar.

Baukje Donker en Gertruud Doornbos

@ magicoloriage.com



Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via
Gertruud Doornbos: g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl

CONTACT Verenigingsleven

Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564.

E-mail: Verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.

Het team bestaat uit: Jantina Ros, Gertruud Doornbos, Harriétte Dijkstra en
Saskia Terpstra.

Vrijwilligerscoordinatoren

Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.

06 13824176 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl
Gertruud Doornbos is bereikbaar op ma en wo.

Tel:06 58784805 of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl

Leidinggevende Verenigingsleven
David Hegeman is te bereiken via d.hegeman@zonnehuisgroepnoord.nl

Cliéntenraad Oostergast
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliéntenraad of via
croostergast@gmail.com Voor meer informatie zie de folder in het rek.

Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast
De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich
belangeloos in voor de bewoners.
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een
warm hart toedragen.
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie,
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te
worden, neem dan contact op met de voorzitter.
Mail: vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl
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