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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast, 
  
Hierbij ontvangt u het maandprogramma voor de maand mei 2025.   

De meimaand kan een prachtige voorjaarsmaand zijn, we wensen 
zonnewarmte, heerlijk frisse groene kleuren en veel vogelgekwetter.  

In de maand mei zijn er ook een aantal extra activiteiten op het Dorpsplein.  

  
Zo is er op donderdag 15 mei van 15.00-16.00 uur een muzikaal optreden van 
het Alto Kwartet. En komt Westerhof met zijn kleding op vrijdag 16 mei van 
15.00-16.30 uur. Op zondag 25 mei is er een zondagavondzang van 18.30-
19.30 uur.  
 
 
 
Dit jaar wordt de avondvierdaagse gehouden van 19 t/m 22 mei. 
Op de maandagavond en woensdagavond zal de start vanaf het Zonnehuis zijn. 
Voor u is er woensdagavond de gelegenheid mee te doen u kunt zich vanaf 
maandag 5 mei aanmelden bij de receptie. U kunt zich tot uiterlijk maandag 19 
mei 12.00 uur inschrijven. 
We hopen op vele aanmeldingen. 
 
 
 
 
 
Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het 
programmaboek. Stuur dan uw kopij naar  s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
Beschikt u niet over een computer?  Langs brengen kan ook.  We zien er naar 

uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar 
de komende maand. 
 
Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast 
(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit 
programmablad) 

 
 
 

mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:g.doorbos@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

 
STICHTING VRIENDEN VAN ZONNEHUIS OOSTERGAST 
WIST U DAT: 
 
- Wij iedere nieuwe bewoner verwelkomen met een bloemetje 
- Wij iedere maand een bos bloemen sturen naar de bewoners in Hospice "de 
Mantel". 
- Wij een Fietslabyrint hebben aangeschaft welke op het Dorpsplein staat. Hier 
kunt u op een hometrainer en via een beeldscherm door allerlei steden en 
natuurgebieden fietsen. 
 
Wij doen graag iets extra's voor onze bewoners. 
 
Na de trekking van de Zonnewensen op 10 Maart, hebben wij de wensen 
verzameld, besproken en zijn wij bij de winnaars langs gegaan. 
Elke wens is weer anders en we proberen om alles zo snel mogelijk en goed te 
regelen. 
De eerste wensen zijn vervuld, u kunt in dit programmablad het verslag lezen 
van Hiepko Noorman. 
Hiepko ging op 14 April, samen met zijn broer naar Delfzijl en Winschoten. 
In Delfzijl zijn ze opgegroeid en Hiepko wilde graag nog een keer naar zijn 
ouderlijk huis. 
Zijn ouders hadden er een tabakswinkel en toen Hiepko wat ouder was runde 
hij de zaak ook wel, als zijn ouders weg moesten. 
De winkel is nu in andere handen maar toch kwamen er weer mooie 
herinneringen boven. 
Deze werden later tijdens een kopje koffie met wat lekkers weer naar boven 
gehaald. 
Hun nicht, welke er vroeger altijd voor hen was, werd ook uitgenodigd en met 
z'n drieën hebben ze een fijne ontmoeting gehad. 
 
 
Daarna ging de rit via Nieuwolda (waar ze ook nog hebben gewoond) naar 
Winschoten. 
Hier was Hiepko directeur van basisschool " De Waterlelie". 
Helaas is de school verhuisd naar een ander adres, dus hij kon deze niet meer 
van binnen bekijken. 
Maar in de nieuwe school was hij van harte welkom. Daar werd hij ontvangen 
door de nieuwe directeur en juf Jeanette. 
 



   

 

   

 

Deze juf is de enige lerares nog van "toen", die er nog werkt.  
Ze herinnerde zich waarschijnlijk nog dat Hiepko toen al graag koffie dronk 
want dat was er nu ook weer volop. 
Ook hier werden herinneringen opgehaald en foto's bekeken en uitgewisseld. 
Al met al een zeer geslaagde dag waar Hiepko met veel plezier op terug kijkt. 
 

    
 

 
 
 
 
Is uw wens niet getrokken maar wilt u er wel eens op uit met familie of 
vrienden? 
Vraag gerust naar de mogelijkheden bij de receptie. 
 
 



   

 

   

 

Kokhalzen. 
 
De kater en de poes zijn met een kluitje in het riet gestuurd, kwaakte een 
kikker en ik wil actie. Een spin heeft een web gemaakt en er een vlieg in 
gevangen die heeft er eitjes ingelegd. Een wolf is uitgenodigd op de bruiloft 
van de vos. Vele handen maken licht werk. Geen woorden maar daden vloekte 
een kip en een schaap babbelde we krijgen licht in de duisternis.  
Ratten lusten er wel pap van. Vlinders en muggen vieren feest op de 
verjaardag van een hond die bijt en blaft als hij jeuk aan zijn kont heeft.  
Een kudde paarden zwommen in een rivier naar de overkant.  
Een kudde koeien die loeien zwommen in een rivier naar de overkant en de 
stier deed hetzelfde maar werd aangevallen door een krokodil.  
Ik ben een bril, idioot, fluisterde een prothese in de duisternis van mijn geest, 
tegen een jood die blind was. Ik heb liefde voor mijn vaderland juichte een 
snoek, en geef dat eerste kievitsei dat in een weiland gevonden is maar aan 
een flierefluiter die toneel speelt in de kerk. Filantropie is een zonde.  
Een meeuw op het strand gevonden met een open wond die veroorzaakt werd 
door een andere vogel. De meeuw was dood. Hij werd in de rug aangevallen 
kwaakte een kikker. Lemmingen sterven als een volk dat eenzaam en alleen is 
en springen van de rotsen en verdrinken in de zee. Een kanarie is geel en ik ben 
kleurenblind mopperde een duivenmelker. Wie zonder zonden is, wast zichzelf 
in onschuld. En is groen als gras in de herfst. Bloemen. Bloem bloemen sprong 
van de toren af in Barneveld en viel met zijn neus in de boter.  
Roeien, roeien schreeuwde een voetbalsupporter en beschuldigde een andere 
supporter van diefstal van zijn aansteken. Een uil en een vleermuis zijn 
getrouwd. In de kerk wordt bloed veranderd in wijn. 
 “Set the controlls for the heart of the sun” zong een optimistische jongeman 
in Rotterdam. Waarom niet in Amsterdam? Ik weet het kwekte een ekster en 
verdween met een fop horloge dat glinsterde in het neonlicht van de grote 
stad en een eendje fluisterde, dief! 
 
Auteur Robert Klabbers. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

Badeendjesrace 
 

Mensen doe je mee? Dit is zó leuk: een badeendjesrace voor het goede doel. 
En één van die goede doelen zijn wij! Hoe meer mensen één of meerdere 
badeendjes kopen, hoe meer geld er gedoneerd wordt. Daarmee kan 
Zonnehuis de Hoorn nieuwe spelen kopen en Zonnehuis Oostergast een 3D 
filmpakket. Hoe leuk is dat? 
  
Wat moet je doen? 
Scan de QR code of ga naar badeendenraceleek.nl en bestel een eendje. Wie 
weet komt jouw eendje als een van de eersten aan, dan win je ook nog eens 
fantastische prijzen. Bijvoorbeeld een Sony Playstation 5, airfryer, een tablet of 
boodschappen-, diner- autowas-, kleding- of pizzabonnen. 
  
Wanneer meer bekend? 
Op zaterdag 17 mei om 14.00 uur gaan alle badeendjes het Leekster Hoofddiep 
in. De eendjes die als eerste over de finish komen, ontvangen prijzen. Kom je 
kijken? 
Winnaars ontvangen na de race een e-mail of telefoontje over hun prijs. 
  
Deze mooie actie wordt georganiseerd door Lionsclub Westerkwartier. 
  



   

 

   

 

 

 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  

Maandag 5 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Activiteit    

U kunt zich vanaf 
vandaag 
inschrijven voor de 
avondvierdaagse 
op woensdag 21 
mei voor de 3 km 
kosten hiervan zijn 
€3,00 graag 
contant gepast 
betalen 

 Servicebalie op het 
Dorpsplein 

 

 

*Nieuwe leden aanmelden                  
Dinsdag 6 mei 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bloemschikken* 
 

10.00-11.15 uur De Koepel Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bloemschikken* 
Alleen voor de 
Woonhaven 

14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 
 

Handwerken 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

 

 
 
1 keer per maand op dinsdag organiseert het Verenigingsleven een leuke 
fleurige bloemschikdag. Daarbij hebben we groen nodig.   
Mocht u binnenkort gaan snoeien in uw tuin en heeft u groen zoals buxus of 
conifeer denk dan even aan ons……… wij kunnen het wel gebruiken.   
Denk aan Hedera, hortensia, appelblad, laurier of Cultivar met wit-groen blad 
etc. eigenlijk alles wat je in een bloemstukje kan verwerken.  
Graag houden we ons aanbevolen en omdat we ook niet teveel groen kunnen 
bewaren, is het plezierig en praktisch om met het Verenigingslevens contact op 
te nemen.  
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Woensdag 7 mei 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Jantina Ros 
Saskia Terpstra 

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 8 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen 
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin  Vrijwilligers  
Saskia Terpstra   

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 9 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Saskia Terpstra 
Baukje Donker 

Taxidienst  
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 Afsluiting van de week! 
Vrijdagmiddag snackmiddag in  'de Huiskamer Oostergast ´.!!!! 
Elke vrijdagmiddag is, van 16.00 uur tot 18.30 uur, het restaurant open voor 
een heerlijk lekkere snack. 
Patat, kroket, hamburger en frikandel en alle andere heerlijke producten zijn 
daar dan te koop!  
Uw bezoek is natuurlijk ook van harte welkom.  
We zien u graag bij ons in “de Huiskamer” (Afhalen is ook mogelijk) 
 
 



   

 

   

 

       Zaterdag 10 mei 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Geen Activiteit    

 
 

Zondag 11 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Mevr. L. Luinstra 
Sauwerd 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 12 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 

 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 13 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Bijbelgesprekskring  10.30-11.15 uur De Koepel Voorganger 
Pastor S.Treu 
Grijpskerk 

Handwerken 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

    

 
De handwerkgroep van de dinsdagmiddag is op zoek naar dames en/of heren 
om samen onder het genot van een kopje koffie/thee gezellig samen te 
handwerken. 
Nieuwsgierig? Kom gerust eens bij ons kijken! 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  
Woensdag 14 mei 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met DJ Kees 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Saskia Terpstra 

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Gertruud Doornbos 

 

        
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 15 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen 
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin  Vrijwilligers  
Saskia Terpstra   

Muzikaal optreden 
met het Alto Kwartet 

15.00-16.00 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

 

Donderdag 15 mei van 15.00-16.00 uur op het Dorpsplein een Muzikaal 
optreden van; 
Het Alto Kwartet speelt muziek uit de jaren ’50 en ’60. Het is een gevarieerd 
programma met muziek van onder andere Elvis, Wim Sonneveld, Ramses 
Shaffy en Ede Staal. Om naar te luisteren, om mee te zingen en om op te 
dansen!  
 

 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 16 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Gertruud Doornbos 
Saskia Terpstra 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

Kledingverkoop 
Westerhof 

 15.00-16.30 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

 

 
Vrijdag 16 mei kleding verkoop door de firma Westerhof op het Dorpsplein 
van 15.00 uur tot 16.30 uur.   
Het is inmiddels al heerlijk voorjaar en de voorjaarscollectie hangt al in vele 
winkels maar misschien vind u toch nog iets nieuws bij firma Westerhof. 
Zij zijn vanmiddag op het Dorpsplein. En hebben hun prachtige collectie weer 
mee genomen. De koffie en thee staat klaar dus kom gerust langs.   

 
 

   Zaterdag 17 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen activiteit    

  

Zondag 18 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
  

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Mevr. M. Ruiter 
Roden 

 

 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 19 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

U kunt zich 
vandaag nog tot 
uiterlijk 12.00 uur 
inschrijven voor de 
Avondvierdaagse 

   

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Avondvierdaagse  Vanaf 17.30 uur  
Start vanaf 
Gemmastraat 14  

  

 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 20 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Handwerken 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

       
  
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 21 mei 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Tom 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Jantina Ros 
Saskia Terpstra 

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

Avondvierdaagse 
ook voor u als 
bewoner van 
Zonnehuis 
Oostergast met 
Muziekkorps 
Wilhelmina 

Vertrek 18.15 uur 
vanaf het 
Dorpsplein. 
Graag om 18.00 
uur aanwezig 
zijn. 
 

 Saskia Terpstra 
Gertruud Doornbos 

 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 22 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Sjoelen     

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin  Vrijwilligers  
Saskia Terpstra   

Bingo kosten voor 
deze middag zijn 
€2,00  
Dit kunt u contant 
of met de pin 
betalen 

15.00-16.00 uur Huiskamer van de 
Oostergast (restaurant) 

Saskia Terpstra 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 23 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Saskia Terpstra 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

Taxidienst naar centrum Zuidhorn         
Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het 
centrum van Zuidhorn.   
De bus vertrek om 14.00 uur naar het centrum van Zuidhorn.                           
Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op 
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.    
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug.   
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee.   
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de 
servicebalie voor 12.00 uur. 
 

 

 



   

 

   

 

       Zaterdag 24 mei 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Geen Activiteit    

 

Zondag 25 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
  

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger 
Ds M. Oomens 
Kollum 

Zondagavondzang  18.30-19.30 uur Dorpsplein E. Zuidhof 

 
 
 

 
 

Een traditie die door vele bewoners wordt gekoesterd is de zondagavond zang 

georganiseerd door een groep enthousiaste vrijwilligers.  
Maar we kunnen zeker nog helpende handen gebruiken.   
   
Daarom ook deze oproep aan alle lezers van dit activiteiten blad. Draagt u net 
als vele bewoners de zondagavond zang een warm hart toe meldt u dan aan als 
vrijwilliger.  
Heeft u belangstelling of bent u benieuwd naar de mogelijkheden neem gerust 
vrijblijvend contact op voor meer informatie.   
Vrijwilligerscoördinator  
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.    
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Maandag 26 mei 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 
 

 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 27 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bijbelgesprekskring  10.30-11.15 uur De Koepel Voorganger 
Ds R.Tigelaar 
Zuidhorn 

Handwerken 14.30-15.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

 
*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 28 mei 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met DJ Kees 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros  
Gertruud Doornbos 

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 29 mei Hemelvaartsdag 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Activiteit    

 
 

 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 30 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Gertruud Doornbos 
Baukje Donker 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 
 
                                                    Zaterdag 31 mei 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Activiteit    
    
 

Zondag 1 juni 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Mevr. H. Stuut 
Lucaswolde 

 
 

 
 
 
 



   

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

 
 

 
 
 
 
Wij zijn van plan een wandelclub op te zetten voor de bewoners van de 
woonhaven van Zonnehuis Oostergast en zijn op zoek naar enthousiaste 
vrijwilligers die willen helpen bij de organisatie en begeleiding. We willen graag 
om de week wandelen, maar ook als je maar één of twee keer per maand tijd 
hebt, ben je van harte welkom. Om de week op maandag middag trekken de 
vrijwilligers van de wandelclub (als het weer het toelaat) erop uit.  
De verwachting is dat je van 14:00-16:00 uur in touw bent, dit is inclusief 
bewoners ophalen, en evt. nog een gezellig kopje koffie drinken na afloop.  
  
Naast deze wandelgroep, kun je ook individueel als wandelmaatje aan de slag,  
op een moment dat jou uitkomt!  
Met jouw hulp, kunnen er meer rolstoelafhankelijke (of anderszins afhankelijke 
bewoners) even lekker naar buiten.  
Hoe mooi is dat!  
Baukje en Gertruud  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

 
 
Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via 

Gertruud Doornbos: g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
CONTACT Verenigingsleven 
Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564.  
E-mail: Verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.  
Het team bestaat uit: Jantina Ros, Gertruud Doornbos en Saskia Terpstra. 
 
Vrijwilligerscoördinatoren 
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.   
06 13824176 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  
Gertruud Doornbos is bereikbaar op ma en wo. 
Tel:06 58784805 of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
 
Leidinggevende Verenigingsleven  
David Hegeman is te bereiken via d.hegeman@zonnehuisgroepnoord.nl  
 
Cliëntenraad Oostergast 
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliëntenraad of via  
croostergast@gmail.com  Voor meer informatie zie de folder in het rek. 

 
Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast  

De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich 
belangeloos in voor de bewoners.  
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een 
warm hart toedragen.    
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het 
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.  
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.   
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie, 
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.  
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te 
worden, neem dan contact op met de voorzitter.  
Mail:  vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl 
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