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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast,

De zomervakantie is inmiddels in volle gang. Dat merkt u op allerlei manieren.
Op de afdelingen is de bezetting soms anders dan u gewend bent en ook
binnen het verenigingsleven kan het voorkomen dat een activiteit niet
doorgaat, nét even anders verloopt of door een andere medewerker of
vrijwilliger wordt begeleid.

Ook veel familieleden genieten in deze periode van een welverdiende
vakantie. Dat kan betekenen dat er wat minder bezoek is. Juist daarom vinden
wij het extra belangrijk om samen te zorgen voor gezellige ontmoetingen en
leuke activiteiten.

Of u nu meedoet aan een activiteit, een spelletje speelt, geniet van muziek of
gewoon aanschuift voor een kopje koffie en een praatje: u bent van harte
welkom.

Ook in de zomer blijven we ons inzetten om er samen een fijne tijd van te
maken. Misschien is het programma iets kleiner of anders dan u gewend bent,
maar gezelligheid, ontspanning en ontmoeting staan nog altijd centraal.

Namens alle medewerkers en vrijwilligers van het verenigingsleven wensen wij
u een mooie, ontspannen zomer toe en hopen wij u de komende weken vaak
te mogen ontmoeten bij onze activiteiten!

Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het
programmaboek. Stuur dan uw kopij naar s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl

Beschikt u niet over een computer? Langs brengen kan ook.

We zien er naar uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar

de komende maand.

Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast.

(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit programmablad)


mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:g.doorbos@zonnehuisgroepnoord.nl
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Zonnehuisgroep
Noord

St. Vrienden van Zonnehuis Oostergast

Als zonnewens heb ik gekozen om met mijn vriendinnen naar het Chinees
restaurant in Zuidhorn te gaan. Het was heel gezellig en we hebben heel lekker
gegeten! Ik heb onder andere een loempia gehad en een heerlijk toetje met ijs
en veel slagroom! We hebben een hele leuke avond gehad met z’'n drieén!




De bewoners van Cursastraat 4-6 hadden de wens om alle bewoners
te laten genieten van een ijsje.

Dit werd op 2e Pinksterdag, een zeer warme dag, geregeld.

"Matei's ijs" kwam s middags langs met zijn ijskar;

bewoners, personeel en familie mochten

een lekkere smaak uitkiezen en hebben hiervan heerlijk genoten.




Een waardevolle herinnering voor later

Sommige foto’s worden met de jaren alleen maar waardevoller. Een mooi portret vertelt iets
over wie u bent, over uw uitstraling, en uw leven. Juist daarom is het zo waardevol om een
Levensportret te laten maken. En dat kan nu zelfs in uw eigen vertrouwde omgeving!

Mijn naam is Ellen Langius Armee van www.jemooisteherinnering.nl. Als professioneel
herinneringsfotograaf maak ik warme en persoonlijke portretten bij mensen thuis of in een
zorgcomplex. Geen ingewikkelde fotosessie, maar een rustig en ontspannen moment waarin u
zichzelf kunt zijn. Het resultaat wordt een prachtig warm en herkenbaar portret van u,
uitgevoerd in kleur of in zwart-wit.

Iedereen kan hieraan meedoen, ik kom binnenkort langs alle woongroepen. Na afloop werk
ik de beelden uit en een paar weken later krijgt u de beelden eerst rustig te zien en daarna
kunt u vrijblijvend zelf kiezen of u foto’s wilt afnemen, al vanaf €9,95

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Gertruud Doornbos, Verenigingsleven
06-58784805.

Warme groet, en ik hoop u te mogen ontmoeten voor mijn camera.

, Ellen Langius Armee, herinneringsfotograaf
& www.jemooisteherinnering.nl
' )
( Tel: 06-48258612

H Cri nn eri n g in b e el d ellen@jemooisteherinnering.nl

Wilt u gebruik maken van de fotograaf dan kunt u dit doorgeven aan het

verenigingsleven


mailto:ellen@jemooisteherinnering.nl

*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 27 juli

Activiteit

Tijd

Plaats

Leider

Geen Schilderen
ivm vakantie

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Harriétte Dijkstra

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden

Dinsdag 28 juli
Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant)

Geen bijbeluurtje

ivm vakantie

Kopje Kwebbel 10.00-11.15 uur Dorpsplein Vrijwilligers

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant)
*Nieuwe leden aanmelden
Woensdag 29 juli
Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Tom 10.00-11.15 uur Dorpsplein Finn Koen
Harriétte Dijkstra

Sport en bewegen* | 14.30-15.30 uur De Koepel Finn Koen

*Nieuwe leden aanmelden
Donderdag 30 juli

Activiteit Tijd Plaats Leider

Geen sjoelen

ivm vakantie

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin Verenigingsleven

Vrijwilligers

Helaas deze week geen viskar, de vissen zijn op vakantie...




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 31 juli
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Baukje Donker
Taxidienst 14.00-15.00 uur | Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa
Opgeven voor 12.00
uur bij de
servicebalie.
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamer
Oostergast

Afsluiting van de week!

Vrijdagmiddag snackmiddag in 'de Huiskamer Oostergast °

Elke vrijdagmiddag is, van 16.00 uur tot 18.30 uur, het restaurant open voor
een heerlijk lekkere snack.

Patat, kroket, hamburger en frikandel en alle andere heerlijke producten zijn
daar dan te koop! Uw bezoek is natuurlijk ook van harte welkom.

We zien u graag bij ons in “de Huiskamer” (Afhalen is ook mogelijk)

™

Zaterdag 1 augustus

Activiteit Tijd Plaats

Geen Activiteit

Zondag 2 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Mevr. M. de Ruiter

Roden




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 3 augustus

Activiteit

Tijd

Plaats

Leider

Geen Schilderen ivm
vakantie

Hersengymnastiek*

10.15-11.00 uur

Huiskamer van de
Oostergast (Restaurant)

Harriétte Dijkstra

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur | Dorpsplein Gertruud Doornbos
Bibliotheek 10.30-11.30 uur | Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Dinsdag 4 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant) | Jasper Theodorie

Kopje Kwebbel 10.00-11.15 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant)

Gertruud Doornbos

*Nijeuwe leden aanmelden

Woensdag 5 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur Dorpsplein Finn Koen
Harriétte Dijkstra

Sport en bewegen* 14.30-15.30 De Koepel Finn Koen

*Nieuwe leden aanmelden
Donderdag 6 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Sjoelen Woonhaven* | 10.00-11.30 uur | De Koepel Vrijwilligers
Jasper Theodorie

Zonnetuin 10.00-12.00 uur | Terras Tuin Verenigingsleven

Vrijwilligers

Helaas deze week geen viskar, de vissen zijn op vakantie...
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*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 7 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Jasper Theodorie
Taxidienst 14.00-15.00 uur | Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa
Opgeven voor 12.00
uur bij de
servicebalie.

Snackmiddag in de
Huiskamer Oostergast

16.00-18.30 uur

Huiskamer Oostergast

Zaterdag 8 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen activiteit
Zondag 9 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische viering | 11.00-11.45 De Koepel Voorganger
uur Mevr. Luinstra

Sauwerd




Menucommissie

De menucommissie heeft als doel het optimaliseren van de warme maaltijden
die verstrekt worden vanuit het restaurant van de Oostergast. Onze
medewerkers vinden het belangrijk dat u geniet van de maaltijden. En daarom
hebben wij een menucommissie samengesteld.

In de menucommissie zijn cliénten van het restaurant en de kamers
vertegenwoordigd.

Wanneer u een wens, idee of klacht heeft over de maaltijden van het
restaurant dan willen de commissieleden en medewerkers dit graag van u
horen zodat er een aanpassingen aan het menu kan worden aangebracht.

Deze commissie komt 1 keer in de 6 weken bij elkaar om de wensen en ideeén
te bespreken.

In de commissie zitten de volgende leden; Namens de cliénten:
Mw Winkel, Mw Scheeres, Mw Teeuwen en Mw Heizenberg

MENU_COMMISs/

Volgend menu
Z Samen beslissen overl 7 o idiasin
= ons komende menu. @ v/ Uw voorkeuren
4 e Yy vV Uw stem

Voor een menu 1T =
. 7 =2
waar jedereen ,f:“’e\’\f—\\

van geniet! v

7 Wat eten
1 we 9raag

§ Favoriete
5erechten

Samen kiezen,
Samencgem'eten !




Loflied op de pot

Hoog edele pot, roem van alle tijden

‘k wil op dit uur aan jou m’n dichtkunst wijden

Ik weet dat jij trouw aan je plichten

Zo menig druk wist te verlichten

En was de nood soms hoog gestegen

Jij was tot redding steeds genegen

Het is bekend dat jij zonder klagen

ons altijd edelmoedig hebt gedragen

Hoe gelen, zwarten, bruinen, blonden

Bij jou immer verlossing vonden

Helaas weet ik, o schoonste pot van alle potten
dat men zo vaak met jou gaat spotten

O, stuk van het huiselijk leven

Wil ons dit euvel toch vergeven

Ooh dat het mensdom op deze aarde

Jou respecteerde op je waarde

O, machtig held nooit uit gestreden

Hoe roemrijk is jouw grijs verleden

Jij was ons voor in krijgskunsten in listen
Explosies heb je meegemaakt eer wij van buskruit wisten
Toen wij de gifgassen hadden uitgevonden
Wist jij mijn pot, dat die reeds lang bestonden

Ja men gebruikte jou steeds vol vertrouwen

De vreemdste dingen kreeg je te aanschouwen
Want armen en ook rijken

Lieten jou hun achterdeel bekijken

je zag ze groot en klein van vorsten en vorstinnen
Je zag ze met een steenpuist, ja zelf van negerinnen
En als je zo’n gezicht nu zag, geheel en al verschrompeld
Jij bleef jezelf, je werd nooit overrompeld

Helaas krijg jij van alle naties

Als dank slechts stank voor jouw prestaties

Och dat de ganse nageslachten

Hierin nog eens verandering brachten

Maar ga voort, draag gewillig steeds je lasten

En val niet om, als wij in het donker naar je tasten
Dan kan het zijn dat jij in betere dagen

Nog eens tot ridder wordt geslagen

Ingezonden door meuvr. Dijkstra




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 10 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Geen Schilderen

ivm vakantie

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Harriétte Dijkstra
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Vrouwenspektakel | 15.00-16.00 uur ‘t Hoekje Harriétte Dijkstra

*Nieuwe leden aanmelden

Dinsdag 11 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant) | Jasper Theodorie

Kopje Kwebbel 10.00-11.15 uur Dorpsplein Vrijwilligers

Bijbeluurtje 10.30-11.15 uur De Koepel Ds. Eelco van der Veen
Grijpskerk
Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant)

Gertruud Doornbos

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 12 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Zingen met DJ Kees 10.00-11.15 uur Dorpsplein Harriétte Dijkstra
Finn Koen

Sport en bewegen* | 14.30-15.30 De Koepel Finn Koen

*Nieuwe leden aanmelden
Donderdag 13 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Sjoelen 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers

Woonhaven* Jasper Theodorie

Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin Verenigingsleven

Vrijwilligers

De viskar komt weer iedere donderdagmiddag langs. Deze staat rond 14.30
uur bij de hoofdingang van het Dorpsplein.




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 14 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Jasper Theodorie

Taxidienst 14.00-15.00 uur Dorpsplein/

Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn

Kosten €1,- vice versa

Opgeven voor
12.00 uur bij de

servicebalie.

Visclub* 14.15-16.00 uur Verzamelen op het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Jasper Theodorie

Snackmiddag in de | 16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast

Huiskamers

Oostergast

Taxidienst naar centrum Zuidhorn

Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het

centrum van Zuidhorn.

De bus vertrek om 14.00 uur naar het centrum van Zuidhorn.

Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op

afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan. :

De kosten zijn: 1 euro, heen en terug.

Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee. | 1.

Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst { i r . o
t;.gn

_—

dan kunt u zich aanmelden bij de servicebalie voor 12.00 uur.

Zaterdag 15 augustus

Activiteit Tijd Plaats
Bingo kosten voor  [15.00-16.00 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
deze middag zijn Oostergast (Restaurant)
€2,00

Dit kunt u contant of
met de pin betalen

Zondag 16 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider

Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger

viering P.Helmholt
Zuidhorn
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*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 17 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Schildergroep 10.00-11.30 uur De Koepel Gertruud Doornbos
“de Kwasten” * Vrijwilligers

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Harriétte Dijkstra
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers

De schildersgroep “de Kwasten”

Wist u dat er op maandagochtend een gezellige schildersgroep is?
Als u van schilderen houdt dan bent u van harte welkom om

eens te komen kijken en nodigen wij u uit om een streekje te zetten.
Na de zomervakantie (17 augustus) zijn wij af en toe te vinden op het 3
Dorpsplein, waar enkele deelnemers dan bezig zijn met hun schilderij. "
We schilderen altijd op de maandagochtend in de koepel van

10:00 uur tot 11:30 uur.

De vrijwilligers van de Kwasten.
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*Nieuwe leden aanmelden

Dinsdag 18 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast Jasper Theodorie
(Restaurant)
Kopje Kwebbel 10.00-11.15 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Bloemschikken* 10.00-11.15 uur De Koepel Finn Koen
Vrijwilligers
Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant) | Gertruud Doornbos
Bloemschikken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Finn Koen
Alleen voor de Oostergast Vrijwilligers
woonhavens (Restaurant)

1 keer per maand op dinsdag organiseert het Verenigingsleven
een leuke fleurige bloemschikdag. Daarbij hebben we groen nodig.
Mocht u binnenkort gaan snoeien in uw tuin en heeft u groen
zoals buxus of conifeer denk dan even aan ons.........

wij kunnen het wel gebruiken.

Denk ook aan Hedera, Hortensia, appelblad,

Laurier of Kardinaalsmuts met wit-groen blad etc.

Eigenlijk alles wat je in een bloemstukje kan verwerken.

Graag houden we ons aanbevolen en omdat we ook niet té
veel groen kunnen bewaren, is het plezierig en praktisch
om met het Verenigingslevens contact op te nemen.

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 19 augustus

Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Tienko | 10.00-11.15 uur Dorpsplein Harriétte Dijkstra
Finn Koen

Sport en bewegen* | 14.30-15.30 uur De Koepel Finn Koen




*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 20 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Sjoelen 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers
Woonhaven* Jasper Theodorie
Zonnetuin 10.00-12.00 uur Terras Tuin Verenigingsleven
Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Vrijdag 21 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Jasper Theodorie
Taxidienst 14.00-15.00 uur | Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa
Opgeven voor 12.00
uur bij de
servicebalie.
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamers
Oostergast
Zaterdag 22 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen Activiteit
Zondag 23 augustus
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Ds. Kanis

Grootegast




@3 Rond]e

Visvillet/ Bureim

Een wandelingl vollvertier en vermaak, deze keer met als_thema:
SKWIEK{en]PERTLE
Start en finish in de Witte kerk - Visviiet,
afstand 7 km, rolstoellen Kinderwagen vriendelijk en honden aan de lijn
Mee lopeni kan door €/ 12,50 p.p. over te maken op bankrekening
NL75/RABO 0341 8778 24 - tnv. H. van 't Ende, o v.v. Kippe-endje

e-mailadres, aantall volwassenen en Kinderen (ixsren tot 12 1000 hpea geats mee
Max. 150 deelnemenrs, dus wees er snel bijl!

Mat Kippe~Endje is ean creatiave samenwerking van Memnie van 't Ende en Carla von e Vea
info 0834 261 265 / 0418 634 097




Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via
Gertruud Doornbos: g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl

CONTACT Verenigingsleven

Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564.

E-mail: verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.

Het team bestaat uit: Jantina Ros, Gertruud Doornbos, Harriétte Dijkstra,
Finn Koen, Jasper Theodorie en Saskia Terpstra.

Vrijwilligerscoordinatoren

Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.

06 13824176 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl
Gertruud Doornbos is bereikbaar op ma en wo.

Tel:06 58784805 of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl

Leidinggevende Verenigingsleven
David Hegeman is te bereiken via d.hegeman@zonnehuisgroepnoord.nl

Cliéntenraad Oostergast
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliéntenraad of via
croostergast@gmail.com Voor meer informatie zie de folder in het rek.

Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast
De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich
belangeloos in voor de bewoners.
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een
warm hart toedragen.
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie,
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te
worden, neem dan contact op met de voorzitter.
Mail: vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl
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