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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast, 
 
Het duurt niet lang meer of de wintertijd doet zijn intrede met korte dagen en 
lange nachten. Hoewel het weer nu nog aangenaam is wordt het straks koud 
en guur.  Gelukkig kunt u bij ons genieten van vrolijke en gezellige activiteiten. 
 
De schakers onder ons kunnen hun hart ophalen bij het schaaktoernooi op 
donderdag 30 oktober van 10.00 tot 16.00 uur. 
 
De vrienden van Zonnehuis Oostergast bieden u een sprankelend optreden aan 
van het duo Hessel en Ineke op zaterdag 8 november van 15.00 tot 16.30 uur. 
 
Op dinsdag 11 november komen de kleuters van het Anker weer langs de 
afdelingen om hun lampions te laten bewonderen en hun liedjes ten gehore te 
brengen. 
Hoe was dat in uw jeugd? Maakte u ook zelf uw lampion? 
 
Op woensdag 12 november ontvangen wij u graag bij het amusement koor 
Haven in Zicht van 19.00 tot 20.30 uur. 
 
Genoeg te beleven dus en we hopen dat het programma u bevalt. 
U bent van harte uitgenodigd! 
 
Alvast goed om te weten: 
Zaterdag 29 november van 13.30 tot 16.30 uur is er weer een gezellige 
cadeautjesmarkt op het Dorpsplein! 
 
Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het 
programmaboek. Stuur dan uw kopij naar  s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
Beschikt u niet over een computer?  Langs brengen kan ook.  We zien er naar 

uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar 
de komende maand. 
 
Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast 
 
 

(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit programmablad) 
 

mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:g.doorbos@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

STICHTING VRIENDEN VAN ZONNEHUIS OOSTERGAST 
 
WIST U DAT: 
 
- Wij iedere nieuwe bewoner verwelkomen met een bloemetje 
- Wij iedere maand een bos bloemen sturen naar de bewoners in Hospice "de 
Mantel" 
- Wij een Fiets labyrint hebben aangeschaft welke op het Dorpsplein staat. Hier 
kunt u op een hometrainer en via een beeldscherm door allerlei steden en 
natuurgebieden fietsen (deze zal binnenkort verplaatst worden naar de PG 
afdeling) 
- Wij de Qwiek.up en de Tovertafel hebben aangeschaft voor de afdeling PG 
(de twee audiovisuele hulpmiddelen zorgen voor een vrolijk momentje) 
- Wij al een aantal jaren wensen van bewoners vervullen 
 
Het afgelopen seizoen hebben wij 19 wensen vervuld. 
U hebt de verslagen met foto's kunnen lezen in de programmabladen, alle 
winnaars hebben genoten en ook wij hebben dit allemaal met veel plezier 
geregeld. In dit programmaboek staat nog een verslag van de wens die in 
vervulling is gegaan voor Somatiek. 
Volgend voorjaar willen we weer starten met de wensen van 2026. 
Houdt het programmablad dus iedere maand in de gaten. 
Onder het kopje " Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast" leest u al het 
nieuws wat wij voor onze bewoners organiseren. 
 
 
WIJ DOEN GRAAG IETS EXTRA'S VOOR BEWONERS! 
 
Daarom kunt u, als bewoner of afdeling, aanvragen indienen waardoor het 
voor de bewoners nog leuker of aangenamer wordt om in het Zonnehuis 
Oostergast te verblijven. 
Aanvragen dient u eerst te melden bij Daan vd Wetering: 
d.vd.wetering@zonnehuisgroepnoord.nl. 
In overleg gaan we kijken of deze aanvraag door ons gefinancierd kan worden. 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

 
De wens van 8 bewoners van Somatiek Oranje 3 is in vervulling gegaan op 14 
Juli. Een dagje naar Aqua zoo in Leeuwarden. Rond 10 uur vertrokken in de taxi 
richting Leeuwarden. Eenmaal aangekomen eerst nog wat gedronken en 
nadien een rondje gelopen door het park. De ijsberen, apen, zeehonden, en 
langs de pinguïns gelopen. Zo nog vele andere dieren mogen zien. Een 
geslaagde dag met heerlijk weer. De bewoners hebben genoten en als 
afsluiting met z'n allen een patatje met een snack gegeten. Rond 14 uur 
vertrok de taxi weer richting het Zonnehuis. Het was een geslaagde dag!  
 

  
 
HESSEL EN INEKE 8 NOVEMBER 
Wij willen u graag uitnodigen om op zaterdag 8 november naar het Dorpsplein 
te komen. 
s' Middags van 15.00 uur tot 16.30 uur kunt u weer luisteren en meezingen 
met het duo Hessel en Ineke. 
Niet voor niets komen ze nu voor de derde keer; de opkomst en reacties van 
bewoners waren zo positief dus we hebben ze weer gevraagd en ook zij komen 
graag nog een keer terug. 
Voor koffie/thee en een hapje en een drankje wordt gezorgd. 
We hopen u graag te zien! 

 
 
 



   

 

   

 

 
 

Maandag 9 september hoorde ik van de langst aanwezige bewoner van het 
zonnehuis  "onze Gerrit "dat het Zonnehuis op 21 september 16 jaar geleden 
op de huidige plek is begonnen . 
De bewoners van de somatiek afdeling vierden die week hun vakantie op en in 
het costa de LOL Camping aan de Gemmastraat, woensdag 10 september gaan 
er 9 bewoners naar het dierenpark Aqua zoo in Leeuwarden en vrijdag 12 
september gaan we naar de boerderij van de familie AALFS in Noordhorn en 
gaan we ontdekken hoe het leven is op de boerderij voor de dieren en kunnen 
we genieten van een barbecue op de boerderij en is de georganiseerde 
vakantieweek helaas weer voorbij met grote  dank aan de organisatoren 
Wia, Agnes, Margreet en Jacoba van deze leuke week. 
 
U kunt dit stukje nog lezen over de vakantieweek welke eigenlijk in de vorige 
editie had gemoeten, maar door mij te laat was gestuurd. 
Op een verkoopdag in Aduard vond ik een doosje welke was uitgegeven door 
het Nationaal ouderen fonds en het ncrv programma "man bijt hond.". 
Daarin stonden een aantal vragen welke U kunt voeren met uw familie ,uw 
vrienden of met de bewoners in de huiskamer. 
Enkele vragen: 
A: Vind u uw leven van betekenis geweest? 
B:Wat is het stoutste dat U ooit in Uw leven heeft gedaan? 
C:Wie..of wat ..heeft U gelukkig gemaakt? 
D:Welke dag uit Uw leven zou U graag over willen doen? 
E:Wordt U wens nog vervuld ? 
    Wat was Uw grootste wens? 
Elk antwoord is goed . 
 
De volgende keer kunt u een aantal andere vragen krijgen. 
Evt . suggesties kunnen altijd doorgeven aan ons. 
Clientenraad@gmail.com. 
 
Geschreven door Fred Roerig. 
 
 

mailto:Clientenraad@gmail.com


   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Maandag 20 oktober 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen 
Schildersgroep ivm 
Vakantie 

   

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 

 

*Nieuwe leden aanmelden                  
Dinsdag 21 oktober 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bijbelgesprekskring  10.30-11.15 uur De Koepel Ds. B. Borger 
Zuidhorn 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Woensdag 22 oktober 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Jeltsje 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Jantina Ros 
Saskia Terpstra 

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 23 oktober 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen  
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Vrijdag 24 oktober 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Taxidienst  
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 
 

    Zaterdag 25 oktober 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Geen Activiteit    

 
 
 

 
 
 
 



   

 

   

 

Zondag 26 oktober 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Dhr J.J. ten Horn 
Groningen 

Zondagavondzang 
 

18.30-19.30 uur Dorpsplein E. Zuidhof 

 
 

     
 

Een traditie die door vele bewoners wordt gekoesterd is de zondagavond zang 

georganiseerd door een groep enthousiaste vrijwilligers.  
Maar we kunnen zeker nog helpende handen gebruiken.   
   
Daarom ook deze oproep aan alle lezers van dit activiteiten blad. Draagt u net 
als vele bewoners de zondagavond zang een warm hart toe meldt u dan aan als 
vrijwilliger.  
Heeft u belangstelling of bent u benieuwd naar de mogelijkheden neem gerust 
vrijblijvend contact op voor meer informatie.   
Vrijwilligerscoördinator  
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.    
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  

 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 27 oktober 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 
 
 
 

mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  
Dinsdag 28 oktober 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bijbelgesprekskring  10.30-11.15 uur De Koepel Ds. G. Rol 
Zuidhorn 

Modehuis Nice 4 Us 10.00-16.00 uur Dorpsplein Jantina Ros 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Muzikaal avondje 
uit met een 
optreden van de 
Klinckers 

Inloop vanaf 
19.00- 
Optreden van 
19.30- 20.30 uur 

Dorpsplein Jantina Ros 
Saskia Terpstra 

    
Dinsdag 28 oktober op het Dorpsplein een muzikale avond van 19.00-20.30 uur 

met een optreden van “de Klinckers” 

Graag nodigen wij u allen van harte uit voor het optreden van het dames koor; 

"de Klinckers"  Wij zingen voor u liedjes uit de "oude doos".  

U kunt meezingen als u dat wilt omdat u de liedjes zeker zult herkennen. 

U zult terugdenken aan de 80  jarige bevrijding, aan uw jeugd en aan goede 

herinneringen uit uw leven 

Wij maken er met elkaar een gezellige avond van en hopen velen van U te zien. 

 

Let op entree externe gasten €5,00 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 29 oktober 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Dj Kees 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Jantina Ros 
Harriëtte Dijkstra 

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

 
 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 30 oktober 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen  
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

Schaaktoernooi 10.00-16.00 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

 

Donderdag 30 oktober schaaktoernooi op het Dorpsplein van  
10.00-16.00 uur     
De heren van het Goudleventoernooi komen vandaag weer voor hun jaarlijks 
schaaktoernooi naar het Dorpsplein.      
Wilt u ook meedoen met dit toernooi dan kunt u zich aanmelden bij het 
verenigingsleven.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 31 oktober 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 Afsluiting van de week! 
Vrijdagmiddag snackmiddag in  'de Huiskamer Oostergast ´.!!!! 
Elke vrijdagmiddag is, van 16.00 uur tot 18.30 uur, het restaurant open voor 
een heerlijk lekkere snack. 
Patat, kroket, hamburger en frikandel en alle andere heerlijke producten zijn 
daar dan te koop!  
Uw bezoek is natuurlijk ook van harte welkom.  
We zien u graag bij ons in “de Huiskamer” (Afhalen is ook mogelijk) 
 

 

   Zaterdag 1 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Activiteit    

 

Zondag 2 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
  

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Dhr. R. Hazelzet 
Zuidhorn 

 
 
 
 



   

 

   

 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 3 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 4 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bloemschikken* 
 

10.00-11.15 uur De Koepel Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bloemschikken*  
Alleen voor de 
Woonhavens 

14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

 

       
*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 5 november 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Jantina Ros 
Harriëtte Dijkstra 

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 
 

  

  
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 6 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen  
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 7 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 
12.00 uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 

  
 

       Zaterdag 8 november 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Muzikale middag 
met een optreden 
van Hessel en Ineke 
Deze wordt u 
aangeboden door de 
Vrienden van het 
Zonnehuis.  

15.00-16.30 uur Dorpsplein Baukje Donker 
Saskia Terpstra 

 

Zondag 9 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
  

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger 
Mw. S. Treu 
Aduard 

 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 10 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 
 

 
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 11 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Sint Maarten 10.15-11.15 uur Langs verschillende 
huizen  

Saskia Terpstra 

Bijbelgesprekskring  10.30-11.15 uur De Koepel Pastor S. Treu 
Grijpskerk 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 

Dinsdag 11 november Lampion Lopen tussen 10.15-
11.15 uur.   
Vanmorgen zullen de kleuters van het Anker tussen 10.15-11.15 uur in 
groepjes van ongeveer 10 kinderen met hun zelfgemaakte lampion langs 
komen.   
Er komt één groepje kinderen langs per afdeling/huiskamers.   
   
Bewoners van de Woonzorgappartementen en de Revalidatie zijn van harte 
welkom op het Dorpsplein, want op deze 2 afdelingen komen de kleuters NIET 
langs de deuren!   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  
Woensdag 12 november 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Zingen    

Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros 

Muzikaal avondje uit 
met  
Haven in Zicht 

19.00-20.30 uur Dorpsplein Jantina Ros 
Saskia Terpstra 

 
Woensdag 12 november op het Dorpsplein een muzikale avond  
van 19.00-20.30 uur met het amusementskoor Haven in Zicht. 

Wij zijn een enthousiast koor en bestaan uit zowel mannen als vrouwen en 
stellen ons ten doel om met elkaar gezellig in een ontspannen sfeer te zingen. 
Het Amusementskoor “Haven in Zicht” uit Burum/Kollum hoopt op een 
enerverend optreden in Het Zonnehuis te Zuidhorn. 
Vorig jaar bestond het koor 25 jaar en we hopen dat we nog een aantal jaren 
door mogen gaan. Onder leiding van Geert Dijkstra zingt het koor ook liederen 
die aangepast zijn aan de regio. Liederen van Ede Staal, zoals Termunterziel en 
“Dei Olle Grieze”, een lied over de Martinitoren. Brigitte Teyssen en Jozé Boon 
begeleiden het koor op de accordeon. De techniek is in handen van Johannes 
van der Heide. Het koor zingt hits van weleer maar ook nieuwe hits zoals  
“De Engelbewaarder”.  
We hopen op een prachtige zangavond.  
Geert Dijkstra, namens het Amusementskoor “Haven in Zicht” Burum/Kollum 
 

 
 
 
Let op entree externe gasten €5,00 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Donderdag 13 november 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen  
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
  

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 14 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

Taxidienst naar centrum Zuidhorn         
Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het 
centrum van Zuidhorn.   
De bus vertrek om 14.00 uur naar het centrum van Zuidhorn.                           
Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op 
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.    
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug.   
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee.   
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de 
servicebalie voor 12.00 uur. 
 

 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

                                                    Zaterdag 15 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Bingo kosten voor 
deze middag zijn 
€2,00  
Dit kunt u contant of 
met de pin betalen 

15.00-16.00 uur Huiskamer van de 
Oostergast (restaurant) 

Vrijwilligers 

   
 

 
 

Zondag 16 november 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
Avondmaal 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Pastor A. v. Aarle 
Langerak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

Wasknijper 
 
Een bewoner, dhr. Robert Klabbers exposeert binnenkort zijn schilderijen in 
het cultuurcentrum Zuidhorn. Robert schildert abstract geometrisch.  
Doelstelling van de expositie is meerdere mensen de kans geven  
om te laten genieten van kunst.  
De schilderijen zijn geometrisch en zijn een wapen in de strijd tegen 
negativisme in de maatschappij. 
 
Witte muren 
worden blauw geschilderd 
paarden in de nacht 
stoffer en blik 
stof ligt op tafel 
knikkeren met eikels in het zonlicht 
een paard springt over een groene heg 
en dat werd herhaalt door een hond. 
Goedemorgen zei een papegaai tegen een ezel 
groen gras, gras is groen. 
Wilt u het raam open doen,  
de uitgang van het strafschopgebied is geregeld. 
Lachen en huilen is gezond als onweer en bliksem en hagel  
de geest van de duivel verjagen uit de harten van mensen. 
Een deken van zwart grijze wolken  
hangt over het land van Maas en Waal  
en daar kruip ik onder in de nacht. 
Roeien, roeien, roeien met de riemen die je hebt  
en wie geen riemen heeft moet maar gaan zwemmen. 
Boer liet een boer en die boer ging op de stoel van een boer zitten. 
Tegen een muur praten is geen probleem  
maar over een muur klimmen kan niet zonder een ladder  
en dat is het laatste nieuws. 
Een brandende peuk liet een scheet  
toen er een einde aan zijn korte leven werd gemaakt. 
Einde! 
 
Auteur: Robert Klabbers 
 
 
 



   

 

   

 

 

Burendag 27 september 2025 

in het Zonnehuis te Zuidhorn. 

Een aantal organisaties waaronder, “Tafels van Hoop”, “Pand 10a heeft samen 
met het Zonnehuis op zaterdag 27 september een burendag in het Zonnehuis 
georganiseerd. Hiervoor waren de bewoners van het Zonnehuis, de buren, 
schoolkinderen, statushouders en nieuwe Nederlanders uitgenodigd. 

De statushouders en nieuwe Nederlanders hadden vooraf hun handen uit de 
mouwen gestoken en heel veel lekkere dingen gebakken, zoals taarten en 
koekjes, zodat iedereen die kwam, kon kiezen uit iets lekkers voor bij de koffie 
of thee. 

Een belangrijk onderdeel van het programma was dat mensen creatief bezig 
konden zijn. Hiervoor was het atelier “Annetelier” uitgenodigd. Onder leiding 
van Annet Doorten kon iedereen die dat wilde een creatieve bloempot maken. 
De aanwezige bewoners van het Zonnehuis en de gasten zijn onder haar 
leiding gezellig, en creatief, bezig geweest. Het samenwerken, leverde niet 
alleen fraaie producten op, maar zorgde ook voor verbinding tussen de 
aanwezigen. 

Er zijn ongeveer 70 personen geweest en de sfeer was zeer ontspannend en 
gezellig. Het was een geslaagd evenement en de aanwezigen hebben zich 
prima met elkaar vermaakt. 

 

   

                                      

 
 



   

 

   

 

Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via 
Gertruud Doornbos: g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
CONTACT Verenigingsleven 
Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564.  
E-mail: Verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.  
Het team bestaat uit: Jantina Ros, Gertruud Doornbos, Harriëtte Dijkstra en 
Saskia Terpstra. 
 
Vrijwilligerscoördinatoren 
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.   
06 13824176 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  
Gertruud Doornbos is bereikbaar op ma en wo. 
Tel:06 58784805 of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
 
Leidinggevende Verenigingsleven  
David Hegeman is te bereiken via d.hegeman@zonnehuisgroepnoord.nl  
 
Cliëntenraad Oostergast 
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliëntenraad of via  
croostergast@gmail.com  Voor meer informatie zie de folder in het rek. 

 
Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast  

De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich 
belangeloos in voor de bewoners.  
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een 
warm hart toedragen.    
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het 
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.  
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.   
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie, 
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.  
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te 
worden, neem dan contact op met de voorzitter.  
Mail:  vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl 
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