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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast,

Wat voor weer zou het zijn als u dit programma in de bus krijgt? De zomer lijkt
alweer zolang geleden. De bladeren veranderen in een prachtig kleuren palet.
We zoeken de warmte weer binnenshuis.

Gelukkig zijn er op het Dorpsplein vele verschillende activiteiten te doen
buiten het reguliere programma om.

Er wordt op maandag 17 november van 19.00-20.00 uur een demonstratie
gegeven door de Urban Linedancers.

Komen vader en zoon Westerhof met hun kleding op vrijdag 21 november van
14.30-16.30 uur.

Op zondag 23 november is er Zondagavondzang van 18.30 tot 19.30 uur.

En hebben we op Zaterdag 29 november een gezellige cadeautjesmarkt van
13.30 tot 16.30 uur op het Dorpsplein. U bent allen van harte welkom!!!

Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het

programmaboek. Stuur dan uw kopij naar s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl

of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl

Beschikt u niet over een computer? Langs brengen kan ook. We zien er naar
uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar
de komende maand.

Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast

(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit programmablad)


mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:g.doorbos@zonnehuisgroepnoord.nl

STICHTING VRIENDEN VAN ZONNEHUIS OOSTERGAST

Wanneer u als bewoner of medewerker vindt dat er iets moet veranderen of
dat er iets aangeschaft moet worden, waardoor het voor de bewoners mooier
en aangenamer wordt om in het Zonnehuis te verblijven, aarzel niet maar
vraag of wij u daarbij kunnen helpen.

Aanvragen dienen ingeleverd te worden bij Daan vd Wetering via de mail:
d.vd.wetering@zonnehuisgroepnoord.nl

Wij gaan overleggen of wij hiervoor een bijdrage kunnen leveren.

Wij staan op 29 november weer met het "Rad van Avontuur" op de
cadeautjesmarkt.

Zoals voorgaande jaren is dit een groot succes!

Wij hebben mooie prijzen die u kunt winnen en u steunt gelijk Stichting
Vrienden van Zonnehuis Oostergast.

Met de opbrengst kunnen wij weer iets extra's doen voor onze bewoners.

Zo hebben wij afgelopen 8 november een gezellige middag kunnen organiseren
met medewerking van het zangduo Hessel en Ineke.
Hiervan volgt een verslag in het volgende programmablad.




CUHENTENRAAD

Beste bewoners van de Zonnehuisgroep Noord

Donderdag 9 oktober was een bijzondere dag, want de burgemeester van
Zuidhorn, Ard van der Tuuk, was aanwezig om een opening te doen van het
hospice huis "de Mantel" welke mogelijk werd door een legaat van een
bewoner waardoor er vele dingen verbeterd konden worden. De muren
werden voorzien van nieuwe kleuren en in de huiskamer konden de ramen op
afstand bediend worden.

Het hospice is een huis waar mensen hun laatste levensfase op een warme
manier kunnen doormaken met behulp van een heel team aan medewerkers
en vrijwilligers. ledereen uit de gemeente Westerkwartier zou daar de laatste
palliatieve zorg kunnen krijgen .

Wij kregen ook nog een optreden van de" bedside singers " uit Groningen, die
ook vaak kunnen komen om de laatste dagen prettig te laten verlopen.

"De Mantel" is gevestigd aan de Cursastraat 16 ,9801 VD Zuidhorn en heeft
0594-508508 als telefoonnummer.

Geschreven door Fred Roerig.




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 17 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers
Noord* Gertruud Doornbos
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
Country & Line 19.00-20.00 uur Dorpsplein Jantina Ros

dance

Saskia Terpstra

Maandag 17 november van 19.00 uur tot 20.00 uur Country Line dansen op

het Dorpsplein.

Vanavond komt er een Country Line dancegroep om een demonstratie te
verzorgen, u mag kijken maar u mag ook zeker mee doen. Graag tot dan.

*Nieuwe leden aanmelden

Dinsdag 18 november

Oostergast (Restaurant)

Activiteit Tijd Plaats Leider

Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant) | Jantina Ros

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Gertruud Doornbos




*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 19 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Jeltsje 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros
Harriétte Dijkstra
Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros
*Nieuwe leden aanmelden
Donderdag 20 november

Activiteit Tijd Plaats Leider

Sjoelen 10.00-11.30 uur | De Koepel Vrijwilligers
Woonhaven*

Saskia Terpstra

Bingo kosten voor
deze middag zijn
€2,00

Dit kunt u contant of
met de pin betalen

15.00-16.00 uur

Huiskamer van de
Oostergast (restaurant)

Saskia Terpstra




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 21 november
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Saskia Terpstra
Taxidienst 14.00-15.00 uur | Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa
Opgeven voor 12.00
uur bij de
servicebalie.
Seizoenengroep* 14.30-15.30 uur | ‘t Hoekje Harriétte Dijkstra
Kleding verkoop 14.30-16.30 uur | Dorpsplein Saskia Terpstra
Westerhof
Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast
Huiskamer
Oostergast

De Seizoenengroep

Bent u ook zo gek op de verschillende seizoenen? De geuren en kleuren van de
herfst, de knisperende sneeuw van de winter, de vogelgeluiden van de lente en
de zonnestralen van de zomer. In de nieuwe seizoenengroep komen al deze
facetten aan bod. Het is een afwisseling tussen een verhaal, een quiz, spelletjes
en knutselen over het seizoen. We starten met de herfst op vrijdagmiddag 21
november van 14.30 - 15.30 uur. Herkent u de bolster, het vliegtuigje en het
eikenblad? Welke geuren en kleuren horen bij de herfst? Hier gaan we mee
aan de slag bij de seizoenengroep. We beginnen iedere keer met koffie en thee
en gaan ons daarna verder verdiepen in het seizoen. Graag van tevoren even
aanmelden. Dit kunt u doen bij een medewerker van het verenigingsleven.

We zien u graag op vrijdagmiddag 21 november van 14.30 - 15.30 uur

in ‘t Hoekje.




Zaterdag 22 november

Activiteit Tijd Plaats

Geen Activiteit

Zondag 23 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger

viering Ds. J.C.A. v.d. Berge
Eeuwigheidszondag Sebaldeburen
Zondagavondzang | 18.30-19.30 uur Dorpsplein L. Kingma

Een traditie die door vele bewoners wordt gekoesterd is de zondagavond zang
georganiseerd door een groep enthousiaste vrijwilligers.
Maar we kunnen zeker nog helpende handen gebruiken.

Daarom ook deze oproep aan alle lezers van dit activiteiten blad. Draagt u net
als vele bewoners de zondagavond zang een warm hart toe meldt u dan aan als
vrijwilliger.

Heeft u belangstelling of bent u benieuwd naar de mogelijkheden neem gerust
vrijblijvend contact op voor meer informatie.

Vrijwilligerscoordinator
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl



mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl

*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 24 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers
Noord* Gertruud Doornbos
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Dinsdag 25 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant) | Jantina Ros
Bijbelgesprekskring | 10.30-11.15 uur De Koepel Ds. R. Tigelaar

Zuidhorn

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant)

Saskia Terpstra

*Nijeuwe leden aanmelden

Woensdag 26 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Dj Kees 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros
Harriétte Dijkstra
Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros
*Nieuwe leden aanmelden
Donderdag 27 november
Activiteit Tijd Plaats Leider
Sjoelen 10.00-11.30 uur | De Koepel Vrijwilligers

Woonhaven*

Saskia Terpstra




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 28 november
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Saskia Terpstra
Taxidienst 14.00-15.00 uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa
Opgeven voor 12.00
uur bij de
servicebalie.

Snackmiddag in de
Huiskamer Oostergast

16.00-18.30 uur

Huiskamer Oostergast

Afsluiting van de week!

Elke vrijdagmiddag is, van 16.00 uur tot 18.30 uur, het restaurant open voor
een heerlijk lekkere snack.
Patat, kroket, hamburger en frikandel en alle andere heerlijke producten zijn

daar dan te koop!

Uw bezoek is natuurlijk ook van harte welkom.
We zien u graag bij ons in “de Huiskamer” (Afhalen is ook mogelijk)




Zaterdag 29 november

Activiteit Tijd Plaats Leider

Cadeautjesmarkt 13.30-16.30 uur Dorpsplein Jantina Ros
Gertruud Doornbos
Saskia Terpstra

Cadeaut jes Markt

Dorpsplein Zonnehuis Oostergast
Zaterdag 29 november 2025
van 13.30-16.30 uur

Sinterklaas en Kerst zijn in aantocht. Voor veel mensen de mooiste
tijd van het jaar. Het huis gezellig versieren en natuurlijk
cadeaut jes voor familie en vrienden.

Kom naar onze gezellige en kleurrijke cadeautjesmarkt
bomvol leuke cadeau ideeén.

Wat kunt u allemaal zien deze middag:
*sieraden *cadeauartikelen *woondecoraties *
*lekkernijen zoals droge worsten, lekkers van
bakkerij van de Bijl, en een broodje hamburger*
En als klap op de vuurpijl het rad van avontuur van de
Vrienden van het Zonnehuis.

Dus vergeet vooral uw
Portemonnee niet




Zondag 30 november

Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Ds. D. Noort
1¢ advent Zuidhorn
*Nieuwe leden aanmelden
Maandag 1 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers
Noord* Gertruud Doornbos
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers
*Nieuwe leden aanmelden
Dinsdag 2 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant) | Jantina Ros
Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers

Oostergast (Restaurant)

Saskia Terpstra

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 3 december

Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros
Harriétte Dijkstra
Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros
*Nieuwe leden aanmelden
Donderdag 4 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Sjoelen 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers

Woonhaven*

Saskia Terpstra




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 5 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Baukje Donker
Taxidienst 14.00-15.00 uur Dorpsplein/
Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn
Kosten €1,- vice versa

Opgeven voor
12.00 uur bij de

servicebalie.
Snackmiddag in de | 16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast
Huiskamers
Oostergast
Zaterdag 6 december
Activiteit Tijd Plaats
Geen Activiteit
Zondag 7 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger
viering Mevr. L. Luinstra
2¢ advent Sauwerd




*Nieuwe leden aanmelden

Maandag 8 december

Activiteit Tijd Plaats Leider
Schildersgroep 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers
Noord* Gertruud Doornbos
Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Gertruud Doornbos
Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers

*Nijeuwe leden aanmelden

Dinsdag 9 december

Activiteit Tijd Plaats Leider
Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant) | Jantina Ros
Bijbelgesprekskring | 10.30-11.15 uur De Koepel Ds. B. Borger
Zuidhorn
Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de Vrijwilligers
Oostergast (Restaurant) | Gertruud Doornbos

*Nieuwe leden aanmelden

Woensdag 10 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Zingen met Jeltsje 10.00-11.15 uur Dorpsplein Jantina Ros
Harriétte Dijkstra
Sport en Bewegen* 14.30-15.30 uur De Koepel Jantina Ros

*Nieuwe leden aanmelden

Donderdag 11 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Sjoelen 10.00-11.30 uur | De Koepel Vrijwilligers
Woonhaven* Saskia Terpstra
Bingo kosten voor 15.00-16.00 uur | Huiskamer van de Saskia Terpstra
deze middag zijn Oostergast (restaurant)
€2,00
Dit kunt u contant of
met de pin betalen




*Nieuwe leden aanmelden

Vrijdag 12 december

Activiteit Tijd Plaats Leider

Spelochtend* 10.00-11.30 uur | De Koepel en het Harriétte Dijkstra
Dorpsplein Saskia Terpstra

Taxidienst 14.00-15.00 uur | Dorpsplein/

Zonnelijn dorp Centrum Zuidhorn

Kosten €1,- vice versa

Opgeven voor 12.00

uur bij de

servicebalie.

Snackmiddag in de 16.00-18.30 uur | Huiskamer Oostergast

Huiskamers

Oostergast

Taxidienst naar centrum Zuidhorn

Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het
centrum van Zuidhorn.

De bus vertrek om 14.00 uur naar het centrum van Zuidhorn.

Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.

De kosten zijn: 1 euro, heen en terug.

Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee.

Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de
servicebalie voor 12.00 uur.

| tu-n-m-"g! _l:"

Zaterdag 13 december

viering
3¢ advent

Activiteit Tijd Plaats Leider
Geen Activiteit

Zondag 14 december
Activiteit Tijd Plaats Leider
Oecumenische 11.00-11.45 uur De Koepel Voorganger

Mevr. M. Ruiter
Roden




Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via
Gertruud Doornbos: g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl

CONTACT Verenigingsleven

Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564.

E-mail: Verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.

Het team bestaat uit: Jantina Ros, Gertruud Doornbos, Harriétte Dijkstra en
Saskia Terpstra.

Vrijwilligerscoordinatoren

Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.

06 13824176 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl
Gertruud Doornbos is bereikbaar op ma en wo.

Tel:06 58784805 of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl

Leidinggevende Verenigingsleven
David Hegeman is te bereiken via d.hegeman@zonnehuisgroepnoord.nl

Cliéntenraad Oostergast
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliéntenraad of via
croostergast@gmail.com Voor meer informatie zie de folder in het rek.

Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast
De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich
belangeloos in voor de bewoners.
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een
warm hart toedragen.
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie,
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te
worden, neem dan contact op met de voorzitter.
Mail: vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl
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