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Aan bewoners, bezoekers en vrijwilligers van Zonnehuis Oostergast, 
 
 
In dit eerst programmaboek van 2026 willen wij u allen veel heil en zegen 
wensen. 
Alle verenigingen zijn inmiddels weer van start gegaan met oude vertrouwde 
activiteiten maar ook met een nieuw aanbod zoals de natuureducatie en de 
hersengym. 
 
Verder staan in deze eerste weken van het nieuwe jaar weer veel andere 
activiteiten op het programma. Op woensdag 14 januari beginnen we met een 
muzikale avond met BSUR, zaterdag 24 januari de traditie van de Rotary met 
de high tea, een gezellige middag op vrijdag 30 januari met Mien 
Westerkwartier en dinsdag 3 februari muzikaal festijn met de toppers van 
toen… Kortom een knallend begin van het nieuwe jaar met voor elk wat wils. 
 
Verder kunt u uw tegeltjes wijsheden kwijt op het bord in op het Dorpsplein. 
Wie verzint de mooiste, grappigste, liefste of gekste tekst? 
We laten ons verassen! 
 
 
 
 
 
 
 
Hebt u ook een mooi verhaal of wilt u iets schrijven voor in het 
programmaboek. Stuur dan uw kopij naar  s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
Beschikt u niet over een computer?  Langs brengen kan ook.   
We zien er naar uit om u te ontmoeten en wensen u veel goeds met elkaar 
de komende maand. 
 
Team verenigingsleven Zonnehuis Oostergast. 
 
 
 
 
 
(onze contactgegevens vindt u op de achterkant van dit programmablad) 

mailto:s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl
mailto:g.doorbos@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

Wij doen graag iets extra's voor onze bewoners ! 
 
Ja, wij doen graag iets extra's voor bewoners zoals: 
Het verwelkomen van nieuwe bewoners met een bloemetje en maandelijks 
laten we een mooi boeket bloemen bij Hospice de Mantel bezorgen. 
 
Ieder jaar organiseren wij de Zonnewensen en een optreden van een 
(Groningse) artiest. 
 
Ook u kunt, als bewoner, medewerker of afdeling, aanvragen indienen. 
Dit doet u door een mail te sturen naar Daan van de Wetering via het volgende 
mailadres: d.vd.wetering@zonnehuisgroepnoord.nl 
Wij overleggen daarna of wij hiervoor ook een financiële bijdrage kunnen 
leveren. 
 
Om terug te komen op de Zonnewensen: 
Dit is een jaarlijks terugkerende activiteit. 
Iedere bewoner van Zonnehuis Oostergast mag voor zichzelf een wens 
inleveren. 
Wat zou u graag nog eens willen zien, doen of meemaken? 
Wij starten in Maart met deze activiteit maar misschien kunt u nu alvast even 
nadenken welke wens u heeft. 
Dit mag van alles zijn, denk hierbij aan een familiebezoek, visje eten of een 
bezoek aan uw geboortedorp. 
U mag 1 persoon meenemen, dat is wel zo gezellig maar meerdere personen 
mag ook maar dat is dan wel voor eigen rekening. 
Ook dit jaar mogen er groepswensen ingeleverd worden. 
Indien uw wens wordt getrokken kijken we of de wens haalbaar is, hierbij 
denken wij aan vervoer, de kosten e.d. 
Maar in overleg komen we daar altijd wel uit. 
 
In het volgend programmablad leest u hier meer over maar de data mag u 
alvast noteren 
Start Zonnewensen dinsdag 3 maart 2026 
Trekking Zonnewensen zaterdag 21 maart 2026. 
 



   

 

   

 

 
 

Beste bewoners van de Zonnehuis groep Oostergast: 
 
Wij hadden de laatste vergadering van dit jaar een hele fijne vrouw op bezoek 
zij noemt zich Mijntje, ik had eerlijk gezegd nog nooit van haar gehoord, sinds 
mijn vriendin ook een bewoner is geworden, maar nu zal ik haar nooit meer 
kunnen vergeten. 
Mijntje ziet veel bij ons en ze brengt vreugde en ontspanning en zorgt ervoor 
dat je je prettig voelt. 
Op kerstavond zal zij zich voorgesteld hebben als miMakker van het Zonnehuis. 
 
Wij hebben ook gesproken over het rookbeleid in het Zonnehuis en dat zal 
gaan veranderen in de komende jaren. 
Buiten zal alleen in speciale ruimtes gerookt mogen worden en medewerkers 
hoeven niet mee te werken, wanneer U wel wilt roken. 
Want roken binnen is voor de veiligheid helemaal niet toegestaan. 
Het was wel een moeilijke discussie. 
 
Ook is gesproken over het eten, soms krijgen we te weinig saus bij het oosterse 
gerecht of te veel bonen gerechten in een week, maar het zal altijd een 
onderwerp zijn waar wij als bewoners altijd over moeten blijven praten of 
schrijven om de koks te laten weten wat wij ervan vinden. 
Heeft u meegedaan aan het Kerstdiner?  
Het is wel een hele organisatie om dat goed te laten verlopen. 
2026 is alweer veertien dagen aan de gang en wij hopen dat de verzuim dagen 
van de medewerkers, net als vorig jaar, minder zullen worden en dat ze met 
plezier ons kunnen blijven helpen. 
Als cliëntenraad kunt u ons altijd blijven berichten via de Bus bij de 
servicebalie, of via de mail: 
CR Oostergast @gmail.com . 
 
Dit is geschreven door Fred Roerig. 
Lid van de cliëntenraad. 
 
 

http://gmail.com/


   

 

   

 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 12 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Vrouwenspektakel* 15.00-16.00 uur Het Hoekje Harriëtte Dijkstra 

 

Maandagmiddag 12 januari gaat het vrouwenspektakel weer van start!  
Het vrouwenspektakel vindt maandelijks plaats op de tweede maandagmiddag 
van de maand in het Hoekje van 15.00 – 16.00 uur.  
Elke maand bespreken we een thema als vrouwen onder elkaar.  
De eerste keer zullen we kennismaken met elkaar, bespreken we wat er ter 
tafel komt of aan de orde van de dag is. Dit alles onder het genot van een kopje 
koffie of thee. Graag van tevoren even aanmelden. Dit kunt u doen bij een 
medewerker van het verenigingsleven. 
 
                                             

 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden                  

Dinsdag 13 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bijbeluurtje 10.30-11.15 uur De Koepel Ds. A. Elverdink 
Zuidhorn 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Woensdag 14 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen zingen ivm een 
muzikale avond 

   

Sport en bewegen* 14.30-15.30 De Koepel Jantina Ros 

Muzikale avond met 
BSUR 

19.00-20.30 uur Dorpsplein Jantina Ros 
Gertruud Doornbos 
Saskia Terpstra 

 

Woensdag 14 januari muzikale avond van 19.00-20.30 uur met het Popkoor 

BSUR (“Be As You Are”), hét Groninger Popkoor, bestaat uit ongeveer zestig 

enthousiaste leden. In 2025 bestaan we 30 jaar! 

Het koor put uit een gevarieerd repertoire met golden oldies en meer recente 

hits uit de popmuziek. Van gevoelige ballads tot pittige rock, van Stones tot 

Kensington, van Lennon tot Madonna, de veelzijdigheid van dit koor staat altijd 

garant voor een spetterend optreden! 

De unieke 5-stemmig arrangementen zijn allemaal gemaakt door onze 
dirigenten. Popkoor BSUR Groningen staat nu onder leiding van Joram de Rijk. 

 

 

Let op externe gasten €5,00 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 
Donderdag 15 januari 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen 
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

Bingo kosten voor 
deze middag zijn 
€2,00  
Dit kunt u contant of 
met de pin betalen 

15.00-16.00 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Saskia Terpstra 

 
 
 
 

 

 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 16 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Taxidienst  
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

Taxidienst naar centrum Zuidhorn         
Deze taxidienst brengt u elke vrijdagmiddag met de Zonnehuis bus naar het 
centrum van Zuidhorn.   
De bus vertrek om 14.00 uur naar het centrum van Zuidhorn.                           
Het tijdstip van de terugreis kunt u afspreken met de chauffeur, hij zal dan op 
afgesproken tijd weer met de bus voor u klaar staan.    
De kosten zijn: 1 euro, heen en terug.   
Kunt u niet alleen reizen, neem dan begeleiding mee.   
Wilt u gebruik maken van deze pendeldienst dan kunt u zich aanmelden bij de  
servicebalie voor 12.00 uur.    
 

 

 



   

 

   

 

 

Zaterdag 17 januari 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Geen Activiteit    

 
 

Zondag 18 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering  

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Ds. D. Noort 
Zuidhorn 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 19 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 

*Nieuwe leden aanmelden  
Dinsdag 20 januari 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bloemschikken* 10.00-11.15 uur De Koepel Jantina Ros 
Vrijwilligers 

Bloemschikken* 
Alleen voor de 
woonhavens 

14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Jantina Ros 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Woensdag 21 januari 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Jeltsje 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Jantina Ros 
Harriëtte Dijkstra 

Sport en bewegen* 14.30-15.30 De Koepel Jantina Ros 

Kleding verkoop 
Jannie’s schoenen 
express en Annagien 
Mode 

14.30-16.30 uur Dorpsplein Harriëtte Dijkstra 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 22 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen Woonhaven* 10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 23 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Taxidienst  
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamer Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

 Afsluiting van de week!  
Vrijdagmiddag snackmiddag in 'de Huiskamer Oostergast ´.!!!!  
Elke vrijdagmiddag is, van 16.00 uur tot 18.30 uur, het restaurant open voor 
een heerlijk lekkere snack.  
Patat, kroket, hamburger en frikandel en alle andere heerlijke producten zijn 
daar dan te koop!   
Uw bezoek is natuurlijk ook van harte welkom.   
We zien u graag bij ons in “de Huiskamer” (Afhalen is ook mogelijk)  
 

   Zaterdag 24 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

High tea van de Rotary 14.30-17.00 uur Dorpsplein Gertruud Doornbos 
Harriëtte Dijkstra 

 
Kom allemaal naar de high tea met bingo op zaterdag 24 januari van 14.30 – 
17.00 uur. Op het Dorpsplein verzorgt de Rotaryclub Groningen-West voor de 
bewoners een high tea met lekker hapjes en soep. Ook is er een bingo met 
prijsjes. Het wordt heel gezellig en we hopen dat er veel Zonnehuisbewoners 
komen.  
 
 
 
 



   

 

   

 

Zondag 25 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering 
Avondmaal 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Ds. Van Eerden 
Balkbrug 

Zondagavondzang 18.30-19.30 uur Dorpsplein K. de Vries 

                            
 

Een traditie die door vele bewoners wordt gekoesterd is de zondagavond zang 

georganiseerd door een groep enthousiaste vrijwilligers.  
Maar we kunnen zeker nog helpende handen gebruiken.   
   
Daarom ook deze oproep aan alle lezers van dit activiteiten blad. Draagt u net 
als vele bewoners de zondagavond zang een warm hart toe meldt u dan aan als 
vrijwilliger.  
Heeft u belangstelling of bent u benieuwd naar de mogelijkheden neem gerust 
vrijblijvend contact op voor meer informatie.   
 

Vrijwilligerscoördinator  
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.    
0594 508518 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl 
                    
 
 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 26 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules*  10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

 

                                
*Nieuwe leden aanmelden  

Dinsdag 27 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur  Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Bijbeluurtje 10.30-11.15 uur De Koepel Ds. H. de Mots 

Handwerken* 14.30-15.30 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

 
 

mailto:b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl


   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  

Woensdag 28 januari 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met DJ Kees 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Jantina Ros 
Harriëtte Dijkstra 

Sport en bewegen* 14.30-15.30 De Koepel Jantina Ros 

                                     
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 29 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen 
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 
 
*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 30 januari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 
12.00 uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Mien 
Westerkwartier 

14.30-15.30 uur De Koepel Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 

  
Op vrijdag 30 januari komen Henk Wierenga en Aafke Hoek verhalen vertellen. 
Zij zijn allebei lid van het vertelcollectief Kom op Verhoal van Mien 
Westerkwartier.  Ze vertellen in het Westerkwartiers en de ervaring heeft 
geleerd dat dat ook voor mensen die het niet spreken toch goed te begrijpen 
is. Spannende verhalen, lieve verhalen, verhalen uit de streek, van alles komt 
langs. En ze komen ook nog een boekje brengen. "Sporen zuken". Dat is een 
verzameling van de verhalen die ze elke week in de Streekkrant schrijven. Het 
wordt vast een leuke middag.  
 
 

 



   

 

   

 

       Zaterdag 31 januari 
Activiteit Tijd Plaats 

 

Geen Activiteit    

 

Zondag 1 februari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   
 

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger 
Job-Jan ten Horn 
Groningen 

*Nieuwe leden aanmelden 

Maandag 2 februari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Schildersgroep 
Noord* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Gertruud Doornbos 

Jeu de Boules* 10.00-11.15 uur Dorpsplein Saskia Terpstra 

Hersengymnastiek* 10.15-11.00 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Harriëtte Dijkstra 

Bibliotheek 10.30-11.30 uur Dorpsplein Vrijwilligers 

Natuureducatie 14.30-16.00 uur De Koepel Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

 

Maandag 2 februari Natuureducatie daar gaan de dames van het IVN (Fransje, 
Fenna en Renée) een diapresentatie geven over vogels in de buurt. 
Waarschijnlijk kent iedereen ze wel: roodborstje, merel en koekoek. Maar hoe 
klonk hun lied ook alweer? 
En ze vertellen het verhaal over hoe het winterkoninkje aan zijn naam komt. 
Graag tot dan. 
 

*Nieuwe leden aanmelden  
Dinsdag 3 februari 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Handwerken* 10.00-11.15 uur Huiskamer van de 
Oostergast (Restaurant) 

Vrijwilligers 
Jantina Ros 

Geen Handwerken    

Toppers van toen 15.00-16.30 uur Dorpsplein Gertruud Doornbos 
Jantina Ros 

 

Graag nodigen wij u uit voor het Toppers van Toen Festijn 
Tijdens dit festijn maken we een muzikale tijdreis door de jaren 50’, 60’, 70’ tot nu. 
Bekende meezingers met een verhaal, raad de plaat, en een ronde voor 
verzoeknummers… 
We kondigen het maar alvast even aan zodat u erover na kunt denken! 
Het belooft een fantastische middag te worden! 



   

 

   

 

*Nieuwe leden aanmelden  
Woensdag 4 februari 

Activiteit Tijd Plaats Leider 

Zingen met Tienko 10.00-11.15 uur   
   

Dorpsplein Jantina Ros 
Harriëtte Dijkstra 

Sport en bewegen* 14.30-15.30 De Koepel Jantina Ros 

Biljart vereniging 14.30-16.30 uur De Meeden in Aduard Harriëtte Dijkstra 
Gertruud Doornbos 

 
*Nieuwe leden aanmelden 

Donderdag 5 februari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Sjoelen  
Woonhaven* 

10.00-11.30 uur De Koepel Vrijwilligers 
Saskia Terpstra 

 

*Nieuwe leden aanmelden 

Vrijdag 6 februari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Spelochtend* 10.00-11.30 uur De Koepel en het 
Dorpsplein 

Harriëtte Dijkstra 
Saskia Terpstra 

Taxidienst 
Zonnelijn dorp 
Kosten €1,-  
Opgeven voor 12.00 
uur bij de 
servicebalie. 

14.00-15.00 uur Dorpsplein/  
Centrum Zuidhorn 
vice versa 

 

Snackmiddag in de 
Huiskamers 
Oostergast 

16.00-18.30 uur Huiskamer Oostergast  

 
 
                                                    Zaterdag 7 februari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Geen Activiteit    
   
 

Zondag 8 februari 
Activiteit Tijd Plaats Leider 

Oecumenische 
viering   

11.00-11.45 uur   
   

De Koepel   Voorganger   
Pastor S. Treu 
Aduard 

 
 
 



   

 

   

 

    
 
Tegeltjeswijsheid…..    
 
We nodigen alle bewoners en medewerkers van Zonnehuis Oostergast van 
harte uit om een eigen tegeltje te ontwerpen, geïnspireerd op de bekende 
tegeltjeswijsheden uit grootmoeders tijd.  
Laat je creativiteit en levenswijsheid spreken! Prik jouw ontworpen tegeltje 
vanaf 12 januari op het daarvoor bestemde bord op het dorpsplein. 
De drie leukste tegeltjes krijgen een mooie plek in het volgende 
programmaboek. 
Doe mee en laat jouw wijsheid vereeuwigen! 
 

   
 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 



   

 

   

 

Bijdragen voor de redactie van het maandprogramma verenigingsleven via 
Gertruud Doornbos: g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
Saskia Terpstra: s.terpstra@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
CONTACT Verenigingsleven 
Verenigingsleiders zijn bereikbaar via telefoon: 0594 508 564.  
E-mail: Verenigingsleven@zonnehuisgroepnoord.nl.  
Het team bestaat uit: Jantina Ros, Gertruud Doornbos, Harriëtte Dijkstra en 
Saskia Terpstra. 
 
Vrijwilligerscoördinatoren 
Baukje Donker is bereikbaar op ma, di, do en vrij.   
06 13824176 of b.donker@zonnehuisgroepnoord.nl  
Gertruud Doornbos is bereikbaar op ma en wo. 
Tel:06 58784805 of g.doornbos@zonnehuisgroepnoord.nl 
 
 
Leidinggevende Verenigingsleven  
David Hegeman is te bereiken via d.hegeman@zonnehuisgroepnoord.nl  
 
Cliëntenraad Oostergast 
Bereikbaar: Gemmastraat 14, 9801 VG Zuidhorn t.a.v. de Cliëntenraad of via  
croostergast@gmail.com  Voor meer informatie zie de folder in het rek. 

 
Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast  

De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast is onafhankelijk en zet zich 
belangeloos in voor de bewoners.  
Het bestuur van de Stichting wordt gevormd door mensen die de bewoners een 
warm hart toedragen.    
De Stichting probeert iets extra’s te doen en levert een welkome bijdrage aan het 
welzijn van ieder die hier in Zonnehuis Oostergast woont.  
Concreet, tastbaar en dicht bij huis.   
Doelstelling van de Stichting is het verwerven van donaties voor recreatie, 
ontspanning en bijzondere activiteiten voor de bewoners.  
Wilt u de Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast steunen door donateur te 
worden, neem dan contact op met de voorzitter.  
Mail:  vriendenvanhetzonnehuis@ziggo.nl 
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