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Het Bestuur 

Frits Ridderbos  voorzitter 

Lambertha Kremer  secretaris 

Harm Hoeksema              penningmeester 

Harry van der Meulen lid 

Trijn Derks   lid 

Grietje Rodenboog  lid 

Mia Stam   lid 

Jannie van der Veen  lid 

Wim van Rijswijk  lid 

Klaas Bruinsma           administrateur 

Daan van de Wetering is contactpersoon namens Zonnehuis Oostergast. 
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Bijeenkomsten van het bestuur 

Het bestuur bestaat uit 9 personen en kwam in 2025 zes keer bijeen. 

De vergaderingen vinden steeds plaats in Het Zonnehuis Oostergast. 

Dit jaar heeft Harry van de Meulen het penningmeesterschap overgedragen aan 

Harm Hoeksema. Harry van der Meulen is nog wel aangebleven als lid van het 

bestuur.   

 

 

Contacten Zonnehuis Oostergast 

Om het contact met het management van Zonnehuis Oostergast goed te houden of 

te verbeteren, woont een contactpersoon van het management een deel van de 

vergaderingen bij.  

Sinds 2023 is Daan van de Wetering de contactpersoon.  

Indien gewenst worden ook afdelingshoofden voor een vergadering uitgenodigd. 

Goede onderlinge contacten (tussen de stichting, het management Zonnehuis 

Oostergast en de bewoners) vinden we belangrijk. 

Dit jaar hebben we voor het eerst een officieel overleg gehad met de bestuurder 

van het Zonnehuis mevrouw Nynke Ybema. Daar is gesproken over de doelstelling 

van de stichting Vrienden en hoe we in de toekomst kunnen samenwerken.  

 

 

Donateurs, sponsoren, markten 

De Stichting Vrienden van Zonnehuis Oostergast in Zuidhorn is onafhankelijk en zet 

zich belangeloos in voor de bewoners. Zij heeft als doel iets extra’s te doen, iets 

vrolijks of opbeurends te brengen, iets concreets, tastbaar en dichtbij huis.  

Om dit mogelijk te maken werft de stichting geld middels fondsenwerving, 

sponsoring en donateurs.  

De donateurs en de sponsoren worden jaarlijks aangeschreven waarbij er opening 

van zaken wordt gegeven over de activiteiten en bijdragen. 

Naast de jaarlijks donateursbijdragen ontvingen we dit jaar giften van bedrijven en 

diaconieën in en uit de omgeving van Zuidhorn.  

  

Als stichting waren we aanwezig op de cadeautjesmarkt op 29 november. 

Daardoor konden we extra geld verwerven en bekendheid met o.a. het Rad van 

Avontuur. Om de naamsbekendheid nog meer naar buiten te brengen gaan we 

banners, badges en een passend tafelkleed aanschaffen.  

Dit jaar is de flyer van de stichting vervangen door een frisse nieuwe folder met 

daarop een QR code.  

 

 

Zonnewensen 

De “Zonnewensen” is een activiteit waarbij bewoners (of hun familie) persoonlijke 

wensen mogen indienen. Het mag ook een groepswens zijn. De start van de 

Zonnewensen is op een middag en wordt muzikaal omlijst door een of meer 

muzikanten/zangers. Na de uitleg van het doel van de Zonnewensen worden de 

Zonnewenskaarten uitgedeeld. De wensen kunnen door bewoners (of hun familie) 

worden opgehangen aan een grote zonnebloem die op het Dorpsplein staat.  

De trekking van de Zonnewensen is een paar weken later. Dan is er weer een 

gezellige middag met muziek en zang en wordt duidelijk welke wensen er in de 

komende tijd voor een aantal bewoners of groepen kunnen worden vervuld. Dit jaar 

hebben we RTV Noord uitgenodigd om opnames te maken van de trekking van de 

Zonnewensen. De cameraman en de presentator hebben er een mooie uitzending 

van gemaakt. We hebben 18 bewoners en 2 groepen blij kunnen maken met de 

vervulling van hun Zonnewensen.  
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Welkomstbloemetje  

Vanaf medio 2023 zijn we begonnen met het bezorgen van een welkomstbloemetje 

voor alle nieuwe bewoners. 

Voor hospice De Mantel laten we eens per maand een boeket bezorgen voor de 

huiskamer. 

 

Dierenweide 

De dierenweide, een initiatief van onze stichting, is ondergebracht in een aparte 

stichting met een eigen verantwoordelijkheid. 

De stichting steunt de dierenweide ieder jaar met een bedrag van €1000,-. 

 

Financiële bijdragen 

Dit jaar hebben we een financiële bijdrage geleverd aan: 

• Welkomstbloemetje voor nieuwe bewoners 

• Maandboeket voor huiskamer De Mantel 

• Financiering van 20 Zonnewensen 

• Optreden op het Dorpsplein van verschillende artiesten 

• Reservering afschrijving rolstoelbus t.b.v. bewoners 

• Dierenweide 

• Nieuw konijnenhok in de tuin van de Woonhaven. 

• Headset voor gebruik van kerkdiensten en herdenkingen in de Koepel 

• Bekostiging van de muurschilderingen op de afdelingen PG en Beademing 

• De vakantieweek voor de bewoners van de afdeling Beademing 
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