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Dagbesteding
d’Oetkomst

Zonnehuis
St. Jozef

“Wat een warmte hier. Gelijk de 
eerste ontvangst voelde al goed. Ik 
voel me gehoord en gewaardeerd. 

Iedereen helpt elkaar. Ik lijk wel 
onderdeel van een groot gezin.”

een deelnemer

Vrijwilligers
In Zonnehuis St. Jozef helpen ongeveer 100 vrijwilligers 
mee. Zonder deze vrijwilligers zouden wij veel 
activiteiten niet kunnen organiseren. De vrijwilligers 
leveren een belangrijke bijdrage aan het welzijn van de 
bewoners.

Rondleiding of contact?
Wilt u meer weten of een rondleiding op de dag-
besteding? Neem contact op via 0598 - 364 000.

Adres Zonnehuis St. Jozef
Noorderstraat 142
9611 AN Sappemeer



Wanneer kunt u hier terecht?
U kunt gebruik maken van onze dagbesteding als u een 
WMO indicatie of WLZ indicatie heeft. De dagbesteding 
biedt structuur, activiteiten en gezelligheid met 
leeftijdsgenoten in een huiselijke omgeving. Wij staan voor 
u klaar voor persoonlijke begeleiding en een luisterend oor. 
U kunt één of meerdere dagdelen per week bij ons terecht. 
Samen maken we een persoonlijk programma.

Faciliteiten
We hebben twee mooie ruimtes voor twee groepen. Per 
groep is er ruimte voor 8 tot 12 deelnemers. Er zijn altijd 
twee professionele medewerkers en een aantal vrijwilligers 
aanwezig. Er is een apart hoekje voor als u zich even wilt 
terugtrekken. Iedere middag serveren wij een warme 
maaltijd.

We zijn lid van de Opstapbus. Daardoor zijn diverse 
uitstapjes mogelijk. Bijvoorbeeld naar de boerderijwinkel 
Meinardi in Noordbroek of een visje eten in Termunterzijl.

Sfeer
Bij dagbesteding d’Oetkomst komt u in een warm bad. De 
mensen vinden het gezellig om aan de grote tafel te zitten 
kletsen of mee te doen met activiteiten. We bespreken 
dagelijks de krant of tv van gisteren. Met verjaardag gaan 
we zingen en is er altijd een kleinigheidje. We bieden 
cliënten en familie een luisterend oor. We appen veel leuke 
foto’s naar familie.

In de gemeente Midden-Groningen, in Sappemeer 
aan de Hoofdweg, staat het historische pand van 
Zonnehuis St. Jozef. Sinds 2 september 1985 is 
dagbesteding d’Oetkomst hier gevestigd. 


